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   Turngau Rhein-Mosel A K T I V 
 

Übungsleiter-Assistenten-Ausbildung 2024 
 
Die Übungsleiter-Assistenten-Ausbildung bietet jungen Menschen einen 
Einstieg in die Vereinsarbeit. Sie richtet sich schwerpunktmäßig an In-
teressenten ab 12 Jahren, die im Verein beim Betreuen einer Kinderturn-
gruppe helfen möchten. Gerne können natürlich auch Mütter oder Väter, 
die eine Gruppe mitbetreuen, an unserer Ausbildung teilnehmen. 
 
Die praktischen Angebote stehen bei der Ausbildung im Mittelpunkt. Mit 
unserem kompetenten Referenten-Team vermitteln wir den werdenden 
Übungsleiter-Assistenten die einzelnen methodischen Schritte zum Er-
lernen von grundlegenden Turn-Elementen an den verschiedenen Gerä-
ten. Die richtige Hilfestellung ist besonders wichtig. 
 
Aber auch grundsätzliche Kenntnisse über den Umgang mit Gruppen 
sowie Hintergründe der Arbeit in einem Verein, Aufsichtspflicht, Einblicke 
in die Erste Hilfe sowie unsere Sportorganisation werden vermittelt. 
 
Selbstverständlich werden die Teilnehmer auch eine Kampfrichter-
Schulung durchlaufen und bei unserem Gau-Winterturnfest und ggfls. 
beim Gau-Kinder- und Jugendturnfest als Kampfrichter eingesetzt. 
 
Die Ausbildung endet mit einer Lernerfolgskontrolle in Theorie und Pra-
xis. Die Teilnehmer müssen in Kleingruppen ein Turn-Element metho-
disch präsentieren, sich mündlich Fragen zu spezifischen Themen stel-
len und einen schriftlichen Test zu allgemeinen Themen beantworten. 
 
Ziel unserer Übungsleiter-Assistenten-Ausbildung ist es, dass die Teil-
nehmer nach der Ausbildung dem verantwortlichen Übungsleiter in der 
Turnhalle eine wichtige Hilfe sind. Sie können dann eine kleine Gruppe 
beaufsichtigen, den Kindern das Turnen richtig beibringen und sie dabei 
auch sicher halten. 
 
Die Anmeldung erfolgt bis 22. Januar 2024 per E-Mail über unser An-
meldeformular unter www.turngau-rhein-mosel.de. Die Kosten sind mit 
der Anmeldung auf das Konto des Turngau Rhein-Mosel e.V. zu über-
weisen. 
 
 

50,00 € (Selbstverpflegung) Teilnehmer aus Mitgliedsvereinen 
 
75,00 € (Selbstverpflegung) Teilnehmer von Nichtmitgliedern 
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Termine und Inhalte der Ausbildung: 
 

Begrüßung, 1. Hilfe, Aufsichtspflicht, Methodik, Sportorganisation 
Mi 24. Januar, 17.00-20.00 Uhr, Geschäftsstelle*, Ko-Moselweiß 
 

Gerätturnen Teil 1: Boden, Balken 
Sa 17. Februar, 9.30-14.00 Uhr, Legiahalle**, Ko-Lay 
 

Gerätturnen Teil 2: Sprung, Reck 
So 18. Februar, 9.30-14.00 Uhr, Legiahalle**, Ko-Lay 
 

Gruppenfitness mit Musik, Fit mit dem Theraband 
Sa 24. Februar, 9.30-14.00 Uhr, Legiahalle**, Ko-Lay 
 

Kooperations- und Vertrauensspiele 
So 25. Februar, 9.30-14.00 Uhr, Legiahalle**, Ko-Moselweiß 
 

Ü-Stufen: Bewertung und Zusammenstellung 
Sa 3. März, 9.30-14.00 Uhr, Weitersburg (Bendorfer Str. 33) 
 

GWTF: Wettkampf-Planung und –Durchführung, Kari-Einsatz 
Sa 16. März, 10-15 Uhr, Peter-Häring-Halle, Urmitz (Kaltenengerser Str. 3) 
 

Wandern in Theorie und Praxis (gerne mit Familie) 
So 9. Juni, 9.30-ca. 14 Uhr, Koblenz (genauer Treffpunkt folgt) 
 

Leichtathletik kompakt 
Sa 29. Juni, 9.30-14 Uhr, Stadion Oberwerth, Koblenz*** 
 

Lernerfolgskontrolle/Orga GKTF 
So 30. Juni, 9.30-14 Uhr, Beatushalle**, Ko-Moselweiß 
 

GKTF: Orga Bunte Wiese/Offizielle Überreichung Zertifikate 
Sa 6. Juli, 9-15.30 Uhr, CGM-Arena/Stadion Oberwerth*** 
 

Zusätzlich zu den o.g. Terminen finden ein bis zwei Praxiseinsätze 
montags (17.30-19 Uhr) statt, die individuell abgestimmt werden. 
 

Bitte zu den Terminen Verpflegung (Getränke, Snack), Schreibmaterial 
sowie Sportkleidung und Turnschläppchen mitbringen. 
 

Anschriften Ausbildungsstätten: 
 

* Geschäftsstelle des Turngau Rhein-Mosel e.V., Bahnhofsweg 6, 
   56073 Koblenz-Moselweiß (Hinweisschilder beachten!) 
** Legiahalle, Am Kieselborn, 56073 Koblenz 
***Stadion Oberwerth, Jupp-Gauchel-Straße 10, 56075 Koblenz 
    CGM-Arena, Jupp-Gauchel-Straße 10, 56075 Koblenz 
  


