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GruBwort des 1. Vorsitzenden

Liebe Turnerinnen und Turner,

,Die FINALS Rheinland-Pfalz“ in Koblenz wur-
den von den Veranstaltern und den Sponsoren
sehr gelobt. Hier konnten die rheinland-pfalzi-
schen Turnerinnen und Turner ihre Landes-
meisterschaften vom 08.-10. Juni 2023 austra-
gen.

Die bundesweiten ,Finals 2024“ werden in Frank-
furt ausgetragen und die Olympischen Sommerspiele

2024 finden in Paris statt. Bei diesen Olympischen Spielen werden vom
27. Juli bis 5. August insgesamt 14 Wettbewerbe im Turnen ausgetragen.
Ob es wieder Finals in Rheinland-Pfalz geben wird, stand bei Redakti-
onsschluss noch nicht fest.

Well es im Jahr 2024 viele Preissteigerungen geben wird, hat der Vor-
stand des Turngau Rhein-Mosel e.V. einstimmig entschieden, die not-
wendige Anhebung der Startgelder in diesem Jahr nicht durchzuflhren
und dies auf 2025 zu verschieben, obwohl die Kosten flur den Turngau
nicht unerheblich gestiegen sind.

In dem vorliegenden Gau-Heft sind alle Ausschreibungen, unsere Turn-
feste sowie die anderen Veranstaltungen im Jahr 2024 enthalten, zu wel-
chen ich recht herzlich einlade. Uber den Gau-Info-Brief halten wir alle
Vereine stets auf dem aktuellen Stand.

Nutzen Sie auch das breite und gunstige Aus- und Weiterbildungsange-
bot des Turngau Rhein-Mosel e.V., um Ubungsleiter-Assistentinnen und
—Assistenten auszubilden oder um die Ubungsleiterinnen und Ubungs-
leiter weiter zu qualifizieren.

Ich winsche allen Leserinnen und Lesern sowie allen Mitgliedern der
Vereine im Turngau Rhein-Mosel e.V. viel Spal} beim Lesen, ein gluckli-
ches, erfolgreiches und vor allen Dingen gesundes neues Jahr 2024.

Mit einem herzlichen Turnergrul},
Eu

ieter Stiehl

1.Vorsitzender TG RMgE

Turngau Rhein-Mosel



GrulBwort der 2. Vorsitzenden

Ein weinendes und
ein lachendes Auge

Liebe Turnfreunde,

nach nun 22 Jahren beende ich meine Aufgabe
als 2. Vorsitzende im Turngau Rhein-Mosel.

Die Zusammenarbeit mit meinen Vorstandskollegen und den Vereinsver-
tretern hat mir immer sehr viel Spa® gemacht. Gerne bin ich zu den Ver-
einen gefahren und habe langjahrige Ubungsleiter geehrt.

Gemeinsam mit den Vereinsvertretern, Ubungsleitern und Kampfrichtern
war die Atmosphare bei den groRen Wettkampfen immer sehr warmher-
zig, liebevoll und willkommen. Wir konnten uns austauschen, gemeinsam
lachen und zusammen das Turnen in unserem Gau weiterentwickeln.

Beim Gau-Kinder- und Jugendturnfest habe ich mit viel Herzblut und
Freude meine Energie in die Erstellung der Riegenmappen, den weiteren
Vorbereitungen und am eigentlichen Turnfest-Tag naturlich in die Durch-
fuhrung und Umsetzung gesteckt. Das ist reine Teamarbeit. Ebenso
habe ich beim Gau-Miniturnfest sowie dem Gau-Winterturnfest bei der
Eingabe der Daten und der Siegerehrung geholfen.

Aus personlichen Grunden werde ich bei unserem Gauturntag am
21. April nicht mehr zur Wahl stehen, kann aber Allen raten, dieses tolle
Amt anzunehmen. Die familiare Zusammenarbeit und das schone Mitei-
nander erfahrt man in diesem Turngau und kann fur die vielen Kinder und
Jugendlichen tolle Wettkampfe anbieten.

Ich bedanke mich bei allen, denen ich im Laufe meiner Vorstandsarbeit

begegnet bin und winsche meinem Nachfolger/meiner Nachfolgerin eine
schone Zeit mit diesem besonderen Amt des 2. Vorsitzenden.

Liebe Grulle

Maria Schwantuschke
2 \Vorsitzende



GrulBwort der Schatzmeisterin

Ein aktives Vereinsleben
wichtiger, denn je

Sehr geehrte Damen und Herren,

endlich war es im Jahr 2023 wieder moglich, ohne Einschrankungen den
Turnsport auszuuben und Wettkampfe zu veranstalten.

Gerade fur Kinder wird es immer wichtiger, Sport - egal welcher Art -
ausuben zu kénnen. Es geht hierbei nicht unbedingt um die Wettkampf-
tauglichkeit der Kinder, sondern um die sportliche Betatigung an sich, die
der SchlUssel zu einer gesunden Lebensfuhrung ist. Die Entwicklung der
sozialen Qualifikationen unserer heranwachsenden Generation durch ein
aktives Vereinsleben ist hierbei nicht zu unterschatzen.

Meine Aufgabe als Schatzmeisterin ist der Beitragseinzug der Gauum-
lage. Ohne die finanziellen Beitrage der Mitgliedsvereine, die sich nach
der Anzahl der gemeldeten Mitglieder in den Sparten, die zum Turngau
gehoren, richtet, ist ein dem Turnsport forderliches Arbeiten nicht mog-
lich.

Des Weiteren werden von mir alle Geschaftsvorfalle ordnungsgemalf}
verbucht und der Haushaltsplan fir die kommenden Jahre erstellt.

Ich freue mich auf eine weiterhin gute Zusammenarbeit mit den Vereinen
und wunsche uns eine gute Zeit.

Sportliche Grule

Beate Dahm
Schatzmeisterin



GruBwort der Technischen Leiterin (komm.)

Herzlich Willkommen
beim Turngau Rhein-Mosel e.V.

Liebe Turnerinnen und Turner,

mit dem Jahreswechsel 2023/24 stelle ich mich
der Herausforderung, als technische Leiterin, die Nachfolge von
Joachim Alt anzutreten. Damit werde ich ein neues Mitglied im Vorstand
des Turngau Rhein-Mosel e.V.

Die Wenigsten von euch kennen mich schon. Bisher habe ich in der Wett-
kampfleitung das Orga-Team unterstutzt und seit einigen Jahren trainiere
ich die Kinder- und Jugend-Turngruppe des TV Steeg. Dort bin ich auch
selbst aktiv in einer gemischten ,Show-Turngruppe®. Seit meiner Schul-
zeit bin ich begeistert vom Turnsport und mir ist es wichtig, dass Jung
und Alt die Mdglichkeit hat, Sport machen zu konnen.

Meine Mithilfe bei den Wettkampfen hat mir verdeutlicht, wieviel Arbeit
und Absprachen nétig sind, um solche Sportveranstaltungen zu ermaogli-
chen. Der Entschluss, diese grofde Verantwortung des technischen Lei-
ters zu Ubernehmen ist mir nicht leichtgefallen. Sehr froh und erleichtert
bin ich Uber die Unterstutzung, die ich schon im Vorfeld von den Kollegen
erhalten habe. Mein Organisationsgeschick und mein technisches Ver-
standnis werde ich gewinnbringend im Turngau einbringen und freue
mich auf die weitere Zusammenarbeit.

Mit Vorfreude und zugegebener MalRen erhohtem Puls starte ich in das
neue Turnjahr 2024.

Mit sportlichen GrulRen

Jennifer Meier
Technische Leiterin (kommissarisch)
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Gauvorstand

2. Vorsitzende

Weitersburg

1. Vorsitzender Dieter Stiehl E: dieter.stiehl
] Bacharach-Steeg @web.de
Maria Schwantuschke |E: maria.schwantuschke

@web.de

Technischer Leiter

Jennifer Meier
Breitscheid (kommiss.)

E:

meierjennifer
@icloud.com

Schatzmeister Beate Dahm E: dahm-brey
Brey @t-online.de
- Petra Gotthard E: turngau-rhein-mosel
Geschaftsfuhrung Koblenz @t-online.de
Fachwarte
Rainer Bockling E: rainer.boeckling
Wandern Koblenz @t-online.de
Kunst- und Gerat- Benjamin Seegler E: benjamin.seegler
turnen mannlich Koblenz @web.de
Kampfrichterwesen |Benjamin Seegler E: benjamin.seegler
GT m Koblenz @web.de
Kunst- und Gerat- Werner Mittendorf E: tuspo@msn.com
turnen weiblich Boppard
Kampfrichterwesen unbesetzt E: turngau-rhein-mosel
GTw @t-online.de
RSG/Trampolin unbesetzt E: turngau-rhein-mosel
@t-online.de
Frauen und Gesell- Irene Lowen E: katrischa
schaft Koblenz (kommissarisch) @web.de
. Katrin Lowen E: katrin.loewen
Kinderturnen/ TuJu Koblenz (kommissarisch) @gmx.net
Leichtathletik unbesetzt E: turngau-rhein-mosel
@t-online.de
Gymnastik und Tanz |unbesetzt E: turngau-rhein-mosel
@t-online.de
. E: turngau-rhein-mosel
Turnspiele unbesetzt @t-online.de

Fur die ,unbesetzten® Positionen suchen wir Turnbegeisterte, die interes-
siert sind, in unserem Gau-Vorstand aktiv mitzuarbeiten. Wir freuen uns
uber Meldungen und stehen auch fur Ausklnfte gerne personlich zur
Verfugung (turngau-rhein-mosel@t-online.de, 0261-47166).
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Erweiterter Gauvorstand

Ehrenrate

Gisela Leffler, Koblenz

Fred Pretz, Urbar

Herbert Besnoch, Wellendingen

Joachim Alt, Koblenz

Ursula Eppelein, Weildenthurm

Ehrenmitglieder

Marlies Golz, Weilkenthurm

Monika Sauer, Koblenz

Herbert Besnoch

Theo Leffler, Koblenz

Joachim Alt, Koblenz

Ursula Eppelein, Weilenthurm

Marianne Locher, Mulheim

Romy Gipp, Boppard

Kassenpriifer

Wolfgang Loser, TG Boppard

Klaus Schneider, TSV Lay

Geschaftsstelle:

Bankverbindung:

Postanschrift:

E-Mail:

Homepage:

Bahnhofsweg 6, 56073 Koblenz
Tel. 0261/ 47166

Sparkasse Koblenz
IBAN: DE52 5705 0120 0000 0498 82
BIC: MALADE51KOB

Turngau Rhein-Mosel e. V.
Bahnhofsweg 6, 56073 Koblenz

turngau-rhein-mosel@t-online.de

www.turngau-rhein-mosel.de

{

instagram.com/turngau_rhein_mosel_ev }

TGRM3E

Turngau Rhein-Mosel
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Terminubersicht 2024

\ Datum Fachgebiet MaBRnahme Ort
Januar/Februar 2024
24.01. TGRM Start ULAA 2024 Geschiiftsstelle
17.02. TGRM Lehrgang Geratturnen Teil 1 Ko-Lay
18.02. TGRM-Lehrgang Geratturnen Teil 2 Ko-Lay
24.02. TGRM-Lehrgang Fitness, Kraft Ko-Lay
25.02. TGRM-Lehrgang Kooperationsspiele uvm. Ko-Lay
Weihnachtsferien: 27.12.2023 - 05.01.2024
Marz 2024
02.03. Turnjugend Erste Hilfe-Lehrgang DRK, Koblenz
03.03. TGRM-Lehrgang U-Stufen Weitersburg
09.03. Geratturnen weiblich Gau-Cup Boppard
16.03. TGRM Gau-Winterturnfest Urmitz
17.03. Geratturnen mannlich Gauliga 1 Vallendar
Osterferien: 25.03.2024 — 02.04.2024

Alle aktuellen Termine unter
www.turngau-rhein-mosel.de

oder uber unsere Gau-Info.

lhr erhaltet die Gau-Info noch nicht? Dann schreibt uns
eine E-Mail, damit wir euch in unseren Verteiler aufneh-
men konnen (turngau-rhein-mosel@t-online.de).

11




Terminubersicht 2024

\ Datum Fachgebiet MaBnahme Ort
April / Mai 2024
07.04. Geratturnen méannlich Gau-Einzel Vallendar
21.04. TGRM-Stammtisch GrofBer Gauturntag Winzer Wirges
27.04. Gymnastik und Tanz Dance Competition Urmitz
05.05. Frauen und Gesellschaft Achtsamkeitstraining Ko-Moselweill

Pfingstferien: 21.05.2024 — 29.05.2024

Juni / Juli / August 2024

08.06. Wandern Jahrestagung Geschiftsstelle
15.06. TGRM-Lehrgang Eltern-Kind-Turnen N.N.

15.06. Geratturnen weiblich Gauliga Hinrunde Ko-Moselweifl
16.06. Gymnastik/Tanz Choreografie-Werkstatt Urmitz
22./23.06. Geratturnen weiblich Gau-Miniliga N.N.

29.06. TGRM-Lehrgang Leichtathletik kompakt Ko-Oberwerth
30.06. Geratturnen méannlich Gauliga 2 Vallendar
30.06. TGRM Priifung ULAA 2024 Ko-Moselweill
06.07. TGRM GKTF Ko-Oberwerth
09.07. GT weiblich Vereinsvertreterbespr. Geschiftsstelle
17.08. Wandern Gau-Wanderung Vallendar

Sommerferien: 15.07.2024 — 23.08.2024

12




Terminubersicht 2024

\ Datum Fachgebiet MaBnahme Ort
September / Oktober 2024
14.09. Geratturnen weiblich Gau-Pokal Boppard
21.09. Frauen/Gesellschaft Linedance Ko-Moselweill
22.09. TGRM-Lehrgang Tag des Geratturnens Ko-Moselweill

Herbstferien: 14.10.2024 — 25.10.2024

November/Dezember 2024

05.11. GT weiblich Vereinsvertreterbesprechung Geschiftsstelle
06.11. Allg. GT/Kitu Vereinsvertreterbesprechung Geschiftsstelle
09.11. TGRM Gau-Mini-Turnfest Urbar

23.11. Geratturnen weiblich Gauliga Riickrunde Ko-Asterstein

Weihnachtsferien: 23.12.2024 — 08.01.2025

IDRUCK.de

Druck . Verlag . Service

Johannes Fuck e.K.
Rubenacher StraBe 88
56072 Koblenz

Telefon: 0261 /92787-3
Telefax: 0261 /92787-40
E-Mail: f-druck@t-online.de
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Der Vorstand informiert o

Einladung zum Gauturntag

TGRMZE

Turngau Rhein-Mosel

Sonntag, 21. April 2024 — 10 Uhr

Winzerhof Wirges, Bahnhofsweg 5, 56073 Koblenz

TAGESORDNUNG:

Eroffnung durch den 1. Vorsitzenden

Totengedenken

GruBworte der Gaste

Geschaftsbericht des Vorstandes (mit Aussprache)

Berichte aus den Fachbereichen

Kassenbericht des Vorstandes (mit Aussprache)

Bericht der Kassenprifer (mit Aussprache)

Entlastung des Vorstandes

Wahl des Versammlungsleiters

10. Neuwahlen gemaR §§ 13 bis 16 der Satzung

11. Ehrungen

12. Haushaltsplan 2024/2025, Erérterung und Beschlussfassung
13. Beratung und Beschlussfassung uber Antrage und Anfragen
14. Verschiedenes

15. Schlussworte des Vorsitzenden

CoNoaRrLON =

Hinweis: § 12 der Satzung: Uber Antrége, die nicht in der Tagesordnung verzeichnet
sind, kann in der Mitgliederversammlung nur abgestimmt werden, wenn diese An-
trdge mindestens eine Woche vor der Versammlung schriftlich bei der Geschéfts-
stelle des Turngau Rhein-Mosel e. V. eingegangen sind, es sei denn, dass die Mit-
gliederversammlung mit einer Mehrheit von zwei Dritteln die Aufnahme in die Tages-
ordnung beschliel3t.

Die Postempfangsstelle fur Wahlvorschlage und Antrage an den Turn-
gau Rhein-Mosel e.V. ist: Geschaftsstelle des Turngau Rhein-Mosel
e.V., 1. Vorsitzender Dieter Stiehl, Bahnhofsweg 6, 56073 Koblenz.

Fur den Gauvorstand Dieter Stiehl
1. Vorsitzender

14



e Turngau Rhein-Mosel BEWE G T o

Advents-Kaffee der Gau-Ehemaligen

Lange ist es her, dass die Ehemaligen und Senioren unseres Turngaues
Post von uns bekommen haben. Vor Corona haben wir uns zweimal im
Jahr getroffen und uns in lockerer Runde Uber lustige, gemeinsame Er-
lebnisse unterhalten.

Auch wenn Corona nun ein Virus ist, der nicht mehr verschwindet, haben
wir alle gelernt, damit umzugehen. Nach dieser schwierigen und anstren-
genden Zeit war es uns wichtig, weiterhin den Kontakt zu halten und zu
einem Advents-Kaffee eingeladen.

Elf Ehemalige haben teilge-
nommen und in dem kleinen
Bistro mit maritimem Flair ein
paar schone Stindchen zu-
sammen verbracht. Schon
war es auch, dass sich viele
Ehemalige abgemeldet und
schon angekundigt haben, im
nachsten Jahr auf jeden Fall
mit dabei wieder zu sein.

Aus den Vereinen wird berich-
tet, dass der Alltag in den
Turnhallen wieder eingekehrt
ist. Auch im Seniorenbereich.

Einige erzahlten von ihren
Trainingsgegebenheiten ,da-
mals®. Auf Feldern, im Wald,
alles wurde genutzt, um sich
auf die anstehenden Wett-
kampfe vorzubereiten, als
nach dem Krieg alles zerstort S Foto: TGRM
war. :

Der Advents-Kaffee endete in frohlicher Atmosphare mit dem Ziel, sich
im nachsten Jahr wieder zu treffen. Organisator Rainer Bockling freut
sich, dass dieser Termin zustande gekommen ist und hofft im nachsten
Jahr, diese und weitere Ehemalige und Senioren mit unserer Veranstal-
tung zu erreichen.

15



e Turngau Rhein-Mosel BEWE G T o

DRK - Erste-Hilfe Notfalltraining

,Danke. lhr sorgt daflir, dass Menschen sich bewegen. Und wir im Ret-
tungsdienst sehen direkt, welche Menschen sich bewegen und welche
nicht. Das ist Gesund-
heitsprophylaxe. Eine
coole Sache, die ihr
macht. Danke.” Mit die-
sen Worten begrulite
Richard Gimbel die Teil-
nehmer zum dreistundi-
gen ,Erste-Hilfe Notfall-
training” in den Raum-
lichkeiten des Deut-
schen Roten Kreuzes.

Unter den fachkundigen Augen von Ausbilder und Notfallsanitater
Richard Gimbel musste jeder Teilnehmer selbst Hand anlegen und die
Reanimation sowie Verbande uben.

Wie wichtig eine Auffrischung in Erster Hilfe ist,
wurde den Teilnehmern auf dem Lehrgang wieder
vor Augen gefuhrt. Dass die Erste Hilfe nur bei der
UL-Ausbildung und nicht bei den Verlangerungen
alle vier Jahre erforderlich ist, ist unerklarlich. Aber
lebenswichtig. Auch wenn solche Notfallsituatio-
nen aulderst selten vorkommen, so ist es doch

wichtig, dass sie re- |
gelmalig trainiert | |
werden.

Daher mochten wir
diesen Lehrgang
spatestens alle zwei
Jahre anbieten.




e Turngau Rhein-Mosel BEWE G T o

Senioren-Landerkampf GER-JPN-USA-GBR
mit der Weitersburgerin Maike Salewski

In Einbeck fand der erste internationale Mehrlanderkampf der Turn-Se-
nioren statt. Mit dabei war die Weitersburger Turnerin Maike Salewski.

Sie turnte im Nationalteam der Senioren. Pro Altersdekade (30-39, 40-
49, 50-59, 60-69, 70+) durften maximal 2 Turnerinnen gemeldet werden.
Vor Wettkampfbeginn wurde festgelegt, welche Turnerin einer Dekade
fur die Teamwertung zahlt. So gab es pro Gerat funf Teamubungen, die
drei hochsten Wertungen wurden angerechnet. Es gab die Moglichkeit,
freiwillig zusatzliche weitere Gerate zu turnen.

,ich war fur Balken bzw. in meiner Altersklasse Bank und Boden fur das
Team gesetzt. Auf der Bank hatte ich das zweitbeste Ergebnis fur
Deutschland (insgesamt das Drittbeste), am Boden hatte ich die hochste
Wertung — sogar die insgesamt hochste Wertung des gesamten Wett-
kampfs Uber alle Gerate ;-) — und dabei war die Bodenubung noch nicht
mal ganz optimal...“, erzahlt uns Maike nach ihrer Ruckkehr nach
Deutschland.

Unser Fachwart Werner Mittendorf berichtete in der Vorstandssitzung
von der Teilnahme von Maike bei dieser Weltpremiere und, dass sie die
gesamten Kosten selbst tragen muss.
Er stellte den Antrag auf Bezuschus-
sung. Wir fanden Maikes Engagement
und ihren Einsatz fur den Turnsport so
grolartig, dass wir sie mit 100,00 € un-
terstltzt haben. ,Es ist zwar ein Trop-
fen auf den heilden Stein, aber es soll
unsere Wertschatzung ausdrucken.
Wir drtcken ihr feste die Daumen.”, so
unser erster Vorsitzender Dieter Stiehl.
Maike war beeindruckt von unserer
Geste und bedankte sich von Herzen.

Deutschland gewann den Wettkampf
mit 176,9 Punkten vor den USA mit
165,6 P., Japan mit 154,45 P. und = Foto: privat
GrofRbritannien mit 140,5 P. :

Beeindruckend war auch, dass eine Frau am Pauschenpferd turnte und
Shuko Uchimura, die Mutter des bertihmten Vielfach-Weltmeisters Kho-
hei ebenfalls mit am Start war.

17



e Turngau Rhein-Mosel AKT IV e

Ihr trainiert schon langer mit eurer Gruppe an einem Element und es ge-
lingt nicht? Ihr traut euch an ein neues Element nicht ran und sucht neue
Vorubungen? lhr trainiert gerne in einer grof3en Gruppe und wollt euch
austauschen? Dann kommt zu unserem

Tag des Geratturnens

—47 Sonntag, 22.09.2024
| 9.30-14 Uhr
Beatushalle, Moselweil}

Eingeladen sind Trainer, Ubungsleiter, Betreuer mit ihren Turnerinnen
und Turnern aus dem Leistungsbereich und dem Allgemeinen Turnen.
Die Halle wird mit vielen Geraten im Geratturnen mannlich und weiblich
aufgebaut und es kann an allen Geraten trainiert werden.

Nach einem gemeinsamen Aufwarmen
und Dehnen stehen euch die erfahre-
nen und fachlich kompetenten
Ubungsleiter Niklas Nithack und
Sebastian Quirbach mit Rat und
Tat an den Geraten zur Seite
und sind an dem Tag eure An-
sprechpartner rund ums Tur-
nen. Am Ende des Trainings
gibt es ein Zirkeltraining far alle.

Der Lehrgang wird fiir Ubungslei-
ter mit 6 LE zur Lizenzverlangerung
anerkannt und kostet fur alle Teilneh-
mer (Ubungsleiter und Aktive) je 15,00 €.
Bitte mit der Anmeldung Uber unser Anmeldefor-
mular (www.turngau-rhein-mosel.de) Uberweisen.

Wir freuen uns auf ein offenes Training mit euch. Nutzt die Kompetenz
unserer Leistungstrainer und meldet euch mit euren Turnern/innen an.

18



e Turngau Rhein-Mosel BEWE G T o

23. Winterturnfest

Beginn:

Teilnehmer:

Ubungen:

Ehrungen:

Meldung:

Meldegeld:

Ausrichter:

16. Marz 2024 v =

inderturne®
Urmitz

11:00 Uhr Einturnen: 10.00 Uhr

Madchen und Jungen der Jahrgange

2006 bis 2018

Einschrankung: keine Teilnehmerinnen vom
Gau-Cup, Gau-Liga, Gau-Pokal, Gau-Mini-Liga
des letzten Jahres (2023)

... des Allgemeinen Geratturnens
Wahl 3-Kampf (3 aus 5)

Die Auszeichnung erfolgt nach der Anzahl der
Teilnahmen an den Winterturnfesten.

Bis zum 16. Februar 2024

unter Angabe von Name, Jahrgang und Verein
der Teilnehmer/innen und je 10 gemeldeten Tur-
nerlnnen eines namentlich genannten Kampf-
richters’ sowie Riegenflhrers an:

Geschaftsstelle Turngau Rhein-Mosel e.V.
E-Mail: turngau-rhein-mosel@t-online.de
Der Meldeschluss ist unbedingt einzuhalten!

5,00 € je gemeldetem Teilnehmer

bitte bis Meldeschluss uberweisen auf das
Konto des Turngau Rhein-Mosel e. V.:

IBAN: DE52 5705 0120 0000 0498 82
Verwendungszweck: GWTF 2024, Vereinsname

SV Urmitz
Peter-Haring-Halle, Kaltenengerser Str. 3,
56220 Umritz

' Ohne Kampfrichter ist eine Teilnahme nicht mdglich
Kari-Lizenz nicht erforderlich; Erfahrung erwiinscht
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Erlauterung ) Stand: 21.11.2019
der Anforderungen und Bewertungen der Ubungen des Allgemeinen
Geriétturnens im TGRM fur das GKTF (WK 30) und das Winterturnfest

Boden, Barren, Reck und Schwebebalken:

Es missen alle drei Pflichtelemente der ausgewahlten Ubung ge-
zeigt werden (= AW a).

Ein Zusatzelement aus der Liste kann geturnt werden (= AW b).
Die Elemente (Pflicht- und Zusatzelemente) konnen in beliebiger
Reihenfolge geturnt und ggfls. zu einer kleinen Ubung verbunden
werden (ohne zusatzliche Elemente).

Das Wiederholen von Elementen ist generell nicht gestattet.
Wiederholte Elemente werden nicht anerkannt.

Fehler in wiederholten Elementen werden abgezogen (auler bei

den Aufgangen).

Sprung:

Es darf zweimal gesprungen werden.

e Der bessere Sprung kommt in die Wertung.
e Beide Springe mussen am gleichen Gerat geturnt werden

(z.B. Kasten: Aufknien — U1 und Aufhocken — U2).

Gerate-Anforderungen:

Alle Gerate und Gerathdhen sind fur die Gauwettkdmpfe gemalk
Tabelle festgelegt.

Die Balkenhohe von 100 cm gilt vom Boden aus; es durfen Nie-
dersprungmatten von hochstens 25 cm Hohe zur Absicherung un-
ter den Balken gelegt werden.

Am Sprung liegen - je nach Verfugbarkeit in den Hallen - Turn-
matten, Niedersprungmatten oder Weichbodenmatten fur die Lan-
dung aus.

Allgemeine Anforderungen:

Es durfen alle 5 Gerate geturnt werden; die drei besten Gerate
kommen in die Wertung.

Zum Einturnen ist ausschlieflich die Einturnzeit vor dem offiziel-
len Wettkampfbeginn zu nutzen.

Unmittelbar vor der Wettkampfubung gibt es keine Einturnzeit.

An allen Geraten ist Sicherheitsstellung erlaubt.

Anfassen (= Hilfestellung) fuhrt zur Aberkennung des Elements.
Ausnahme: Erfolgt eine Hilfestellung bei der Landung am Sprung
(um einen Sturz zu verhindern), so wird der ansonsten gelungene
Sprung bewertet und erhalt zusatzlich Punktabzug fir Sturz.
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Erlauterung Stand: 21.11.2019

der Anforderungen und Bewertungen der Ubungen des Allgemeinen
Geriétturnens im TGRM fur das GKTF (WK 30) und das Winterturnfest

Zusatzelemente:

Hier findet der Ausgangswert AW b) Anwendung.
Mogliche Abzuge erfolgen laut der Fehlerliste.

Boden:
e Strecksprung mit 1/1 Drehung in den sicheren Stand

e Bogengang vw. oder rw.

e Kopfstand mindestens 2 Sekunden gehalten
e Spagat

o Flick-Flack

Reck:
e MuUhlumschwung vw.

e Durchhocken ein- oder beidbeinig
e Kippen (Ausnahme: Knieab-/aufschwung)

Parallelbarren:
e Vorschwung mit Gratschen der Beine, Auffedern auf die Holme,

sofortiges Einschwingen vorwarts.
e Rulckschwung mit Gratschen und Schlie3en der Beine
e Winkelstlitz mindestens 2 Sekunden

Balken:
e > Drehung einbeinig, Spielbein wird vorne aufgesetzt

e Hocksprung (Oberschenkel horizontal)

e Spreizsprung, Sissonnesprung, Spagatsprung (Spreizwinkel mind.
120°)

e Rolle vw oder rw (rw auch uUber die Schulter und auf die Knie
erlaubt)

e Rad

Die ausfiihrliche Bewegungs- und Ubungsbeschreibung erhalten
Sie auf Anfrage bei der Geschaftsstelle oder unter

www.turngau-rhein-mosel.de
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300 Kids beim Winterturnfest 2023!!!

Wir trauten unseren Augen kaum, als wir nach dem Meldeschluss alle
Meldungen in die Excel-Tabelle eingetragen haben. 297 Kinder und Ju-
gendliche im Alter von sechs bis 18 Jahren wurden von unseren Gau-
Vereinen gemeldet.

Damit hat das Winterturnfest einen Hochst-Teilnehmerstand erreicht.
Wahnsinn!!! ,Das ist das beste Beispiel dafur, dass unsere Vereine fun-
dierte und qualifizierte Arbeit in der Halle leisten®, findet Dieter Stiehl, un-
ser 1. Vorsitzender.

Das Besondere an diesem Wettkampf war, dass wir die Gymnastikhalle
nutzen konnten, um den Schwebebalken aus der eigentlichen Wett-
kampfhalle auszugliedern. Das hatte den Vorteil, dass die Turnerinnen
und Turner hier ihre Ruhe hatten. Ein weiterer groRer Vorteil war, dass
wir viele Kampfrichter im Einsatz hatten. So konnten wir jedes Gerat dop-
pelt beturnen. Eine starke Leistung von allen Beteiligten.

Gemeinsam mit dem ausrichtenden Verein SV Urmitz, federfuhrend Silke
Fetz und mit unserer Koordinatorin Katja Kramer konnten wir ein Turnfest
organisieren, das — Dank der disziplinierten Kinder und Ubungsleiter — so
gut funktioniert hat, dass sich Silke Fetz mit ihrem Team wieder fur die
Teilnahme fur 2024 bereit erklart hat.

Bei einer solch hohen Teilnehmerzahl, plus Kampfrichter und Ubungslei-
ter im Wettkampfraum und den Zuschauern, freuen wir uns naturlich
sehr, in Urmitz wieder zu Gast sein zu durfen. In unserem Gau-Gebiet
stehen uns leider auch nicht viele grof3e Hallen mit ausrichtenden Verei-
nen zur Verfugung. Daher freuen wir uns sehr auf das Winterturnfest
2024 und hoffen auf ebenso viele Teilnehmer. Wir sind vorbereitet.
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TGRM35E

Turngau Rhein-Mosel

70. Gau-Kinder- und Jugendturnfest

Wo Turnen SpaR macht

Ort: Sportpark Oberwerth

Meldung:

Meldeschluss:

Meldung:

Meldegeld:

Auf- und Abbau:

Kampfrichter (Kari):

Ubungen:

Ehrungen:

Datum: 6. Juli 2024

erfolgt namentlich, ausschliel3lich mit dem vorge-
gebenen, vollstandig ausgeflllten Formular
(www.turngau-rhein-mosel.de)

6. Juni 2024
per E-Mail an meldung.tgrm@gmail.com

5,00 € je gemeldetem/r Turner/in

bis 06.06.2024 auf das Gau-Konto Uberweisen:
IBAN: DE52 5705 0120 0000 0498 82
Verwendungszweck: GKTF 2024, Vereinsname

Nachmeldungen sind nicht moglich!

Fur den Aufbau muss jeder teilnehmende Verein
zwei erwachsene Helfer namentlich melden.
Ebenso fur den Abbau.

sind bei der Meldung mit anzugeben:

- je 10 Teilnehmern ein fachkundiger Kari

- pro Wettkampfgruppe mind. ein Kari
(ab einem Teilnehmer)

siehe Ausschreibung
Jede/r Teilnehmer/in erhalt eine Medaille.
Gaufremde Teilnehmer/innen werden in der Sie-

gerliste aufgenommen, allerdings aufl3er Konkur-
renz. Sie kdnnen kein Turnfestsieger werden.
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Zeitplan

Freitaq, 5. Juli 2024:
16 Uhr Aufbau (pro Verein 2 Helfer)

Samstaq, 6. Juli 2024:

Leichtathletik Turnen/Mehrkampf
9.00- Eintreffen der Vereine | 9.00- Eintreffen der Ver-
10.00 Uhr | Erwarmen, Ausgabe der | 10.00 Uhr | eine Einturnen, Aus-
Vereinsmappen im Sta- gabe der Vereinsmap-
dion pen in der Halle
9.45 Uhr | Kampfrichter-Bespre- 9.30 Uhr | Riegenfuhrer-Bespre-
chung im Stadion chung in der Halle
10.00 Uhr | Riegenfiuihrer-Bespre- 9.45 Uhr | Kampfrichter-Bespre-
chung im Stadion chung in der Halle
10.30 Uhr | BegruBung und Eroff- | 10.00 Uhr | BegriiBung und Er-
nung im Stadion offnung in der Halle

10.45 Uhr | Beginn der Wettkampfe | 10.15 Uhr | Beginn der Wett-
kampfe 10, 20, 30, 50,
60

11.00 Uhr | Wettkampfbeginn
WK 40 Kinderturnen

13.00 Uhr Bunte Wiese im Stadion

13.30 Uhr Beginn der Staffelwettbewerbe

14.30 Uhr Einmarsch der Vereine mit Fahnen und Wimpeln mit anschlie-
Bender Fahnenbandibergabe, Ausgabe der Medaillen und
Ehrung der Ubungsleiter-Assistenten

15.30 Uhr voraussichtliches Ende der Veranstaltung

Der Abbau (pro Verein zwei Helfer) erfolgt unmittelbar nach
Wettkampf-Ende. Bitte auf die Durchsagen achten!
Programm-Anderungen bleiben vorbehalten.

Der Zeitplan wird flexibel gehandhabt.
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70. Gau-Kinder- und Jugendturnfest 2024
-Ausschreibung -

l. Geratturnen mannlich

Wettkampfgruppe 10 Geratturnen mannlich
WK-Nr. Alter Jahrgang WK-Form Gerate

1017 17 u.j. 2007-2012 P3 - P7
1011 11 2013 P3 — P7 Boden,
1010 10 2014 P3 - P7 Sprung,
1009 9 2015 P3-P7 Barren,
1008 8 2016 P3 - P7 Reck
1007 7 2017 P3 - P7
1006 6 2018 P3 - P7

Sprunghdhen und Bewertung wie Gauliga.

. Geratturnen weiblich

Wettkampfgruppe 20 Geratturnen weiblich

WK-Nr. Alter Jahrgang WK-Form Gerate

2013 12/13 2011/12 P3 - P9
2011 11 2013 P3 — P9 Sprung,
2010 10 2014 P3 - P9 Reck/
2009 9 2015 P3 - P7 Stufen-
2008 8 2016 P3 — P6 barren,
2007 7 2017 P3 — P6 Boden
2006 6 2018 P3 — P6

lll. Allgemeines Geratturnen mannlich/weiblich

_.‘I/

|Wettkampfgruppe 30 U1-0U7 (Wahl3-Kampf aus 5) |
Bitte Trennung von m und w beachten!

WK-Nr. Jahrgang |Geschl. |WK-Nr. Jahrgang |Geschl.
3119 2005 - 2006 m 3219 2005 - 2006 w
3117 2007 - 2008 m 3217 2007 - 2008 w
3115 2009 - 2010 m 3215 2009 - 2010 w
3113 2011 - 2012 m 3213 2011 - 2012 w
3111 2013 m 3211 2013 w
3110 2014 m 3210 2014 w
3109 2015 m 3209 2015 w
3108 2016 m 3208 2016 w
3107 2017 m 3207 2017 w
3106 2018 m 3206 2018 w

Es gelten die Erlduterungen und Anforderungen der Ubungen des
Allgemeinen Geratturnens WK 30 und Winterturnfest (s. Ubungsblatt)
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70. Gau-Kinder- und Jugendturnfest 2024

-Ausschreibung -
v =

IV. Kinderturnen Kinderturne®
Wettkampfgruppe 40 Kinderturnen
Wettkampf-Nr]Geschl.| Jahrgang Gerate

4107 m 2017 Balancieren, Springen, Rollen,

4106 m 2018 Werfen u Fangen, Hangen u Stiitzen

4105 m 2019 Einschrankung: Keine Turnerinnen

4207 w 2017 aus Gau-Cup/Pokal/

4206 w 2018 Gauliga/Gau-Mini-Liga

4205 w 2019 | Bitte Trennung von m und w beachten!

V. Gemischter Mehrkampf — mannliche Jugend

Wettkampfgruppe 50 | Deutscher Mehrkampf - mannliche Jugend
Wettkampf- Jahrgang Boden, N F.orm Schleuder-
Nr. Barren, Reck Sprung| Lauf | Weitsprung | Kugel/Ball ball
5019 2005 - 2006 LK 1 LK2 [100m Brett 6kg 1,5 kg
5017 2007 - 2008 LK2 100m Brett 5kg
5015 2009 - 2010 LK2 100m Brett 4kg
5013 2011 - 2012 LK 2 = 75m Zone 3kg =
5011 2013 P3-P7 £ [50m | Zone 80g S
5010 2014 P3-P7 o 50m Zone 80g o
5009 2015 P3-P7 50m Zone 80g
5008 2016 P3-P7 50m Zone 80g
VI. Gemischter Mehrkampf — weibliche Jugend
Wettkampfgruppe 60 | Deutscher Mehrkampf - weibliche Jugend
WK- Form
Wettkampf- Boden,
Nr. Jahrgang Barren, | Balken | Lauf | Weitsprung [ Kugel/Ball Schtl)etflder-
Sprung a
6019 2004 - 2005 LK2 LK2 |100m Brett 4kg 1Kg
6017 2006 - 2007 LK2 100m Brett 3kg
6015 2008 - 2009| LK?2 100m Brett 3kg
6013 2010 - 2011| LK3 = 75m Zone 3kg =
6011 2012 P4-P7| £ [50m| Zone 80g ES
6010 2013 P4-P7 o 50m Zone 80g o
6009 2014 P3-P7 50m Zone 80g
6008 2015 P3-P7 50m Zone 80g

Die Meldeformulare und weitere Infos finden Sie unter

www.turngau-rhein-mosel.de
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70. Gau-Kinder- und Jugendturnfest 2024
-Ausschreibung -

VIl. Leichtathletik — mannliche Jugend

Wettkampfgruppe 70 Leichtathletik - mannliche Jugend ﬁ
Wett’;(?mpf- Jahrgang Disziplinen
' Sprint | Weitsprung | Kugel / Ball

7019 2005 - 2006{ 100m Brett 6kg
7017 2007 - 2008 100m Brett 5kg
7015 2009 - 2010| 100m Brett 4kg
7013 2011 - 2012 75m Zone 200g
7011 2013 50m Zone 80g
7010 2014 50m Zone 80g
7009 2015 50m Zone 80g
7008 2016 50m Zone 80g
7007 2017 50m Zone 80g
7006 2018 50m Zone 80g

VIIl. Leichtathletik — weibliche Jugend

Wettkampfgruppe 80 Leichtathletik - weibliche Jugend
W ettkampf- Jahrgang Disziplinen
Nr. Sprint | Weitsprung | Kugel / Ball
8019 2005 - 2006( 100m Brett 4kg
8017 2007 - 2008| 100m Brett 3kg
8015 2009 - 2010( 100m Brett 3kg
8013 2011 - 2012| 75m Zone 200g
8011 2013 50m Zone 80g
8010 2014 50m Zone 80g
8009 2015 50m Zone 80g
8008 2016 50m Zone 80g
8007 2017 50m Zone 80g
8006 2018 50m Zone 80g
IX. Staffeln
Pendelstaffeln 8x50m
WK-Nr. | Geschl. | Jahrgang | Alter Die Staffelmeldungen miissen
100 Mixed | 2017 yj 7 uj in der Vereinsmeldung mit an-

101 Mixed 2013 Uj 11 Uj gegeben werden.
102 Mixed 2009 uj 15 uj

103 m 2013 uj | 11 yj Spéter eingehende Staffelmel-
104 m 2009 uj 15 uj dungen koénnen nicht mehr an-
105 W 2013 yj 11 yj genommen werden.

106 w 2009 uj | 15 uj
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Allgemeine Hinweise TG RM?IE

zum 70. Gau-Kinder- und Jugendturnfest )
Turngau Rhein-Mosel

¢ Die Meldeunterlagen werden rechtzeitig verschickt und auf der In-
ternetseite des Turngau Rhein-Mosel e.V. zum Download bereitge-
stellt. Nur diese Meldebdgen werden angenommen, sofern sie kor-
rekt ausgefullt an uns per E-Mail gesendet wurden.

e Mit Abgabe der Meldung muss jeder Verein namentlich fachkun-
dige Kampfrichter und Riegenfuhrer benennen, die am Veranstal-
tungstag zur Verfugung stehen. Bei Nichterscheinen des gemelde-
ten Kampfrichters wird eine Gebuhr in Hohe von 20,00 € erhoben.

e Pro Wettkampfgruppe muss mindestens ein Kampfrichter na-
mentlich gemeldet werden (z.B.: wenn ein Verein Kinder in den
WK-Gruppen 70 (Leichtathletik mannlich) und 30 (Allgemeines Ge-
ratturnen) meldet, mussen zwei Kampfrichter aus je einem Fach-
bereich namentlich gemeldet werden.

e Die Kampfrichter-Einteilung sowie die Zusammenstellung der
Kampfgerichte Ubernehmen die Fachwarte/die Geschaftsstelle.

e Fir den Auf- und Abbau muss jeder teilnehmende Verein je zwei
erwachsene Helfer namentlich melden. Sollten diese bei der Mel-
dung nicht angegeben sein oder nicht Erscheinen, wird eine Ge-
bldhr in Hohe von 20,00 € erhoben. Im Verhinderungs- oder Krank-
heitsfall ist von Vereinsseite eigenstandig fur Ersatz zu sorgen und
dies der TGRM-Geschaftsstelle schriftlich mitzuteilen.

e Fur die Zuordnung der Wettkampfnummer ist der Jahrgang,
nicht das Alter, entscheidend.

e Nachmeldungen und Ummeldungen sind nicht moglich.

e FUr die leichtathletischen Wettbewerbe hat jeder Teilnehmer
beim Weitsprung, KugelstoRen bzw. beim Schlagballwerfen drei
Versuche. Es durfen nur Spikes benutzt werden, deren Dornen
hochstens 6 mm lang sind.

e Es erfolgt keine gesonderte Rechnungslegung. Erstattungen bei
Nichtteilnahme sind nicht moglich.

Bei Problemen oder Fragen zu den Meldungen bitte per Mail
Kontakt mit der EDV-Abteilung aufnehmen:
meldung.tgrm@gmail.com

Bei allen weiteren Fragen stehen die Fachwarte oder die
Geschaftsstelle gerne zur Verfugung.
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Wer baut eigentlich die Turnhalle auf?

Wettkampftag, 9 Uhr: Die Vereine treffen in der cgm-Arena ein. Die Halle
ist mit samtlichen Geraten aufgebaut, die Kampfrichter-Tische und -
Stuhle stehen. Auch die Gerate-Beschilderung ist angebracht, die Wett-
kampfleitung ist fertig aufgebaut und die Musik schallt durch die Halle.

Es kann also direkt losgehen. Aber wer hat das alles aufgebaut und
woher kommen die ganzen Gerate?

Erstens: Jeder Verein muss zwei Helfer fir den Aufbau und fur den Ab-
bau melden. Es ist ein gemeinschaftliches Turnfest. Kein Gau-Verein ist
Ausrichter dieses Wettkampfes. Und das hat in den letzten Jahren super
geklappt!!! Viele Hande — schnelles Ende! Innerhalb von eineinhalb Stun-
den ist die Halle wettkampffahig aufgebaut.

Aber von vorne. Die Sporthalle Oberwerth ist seit vielen Jahren Ausrich-
ter des Gau-Kinder- und Jugendturnfestes. Die Halle wird von vielen
Sportarten genutzt. Durch den Bau des Turn-Leistungszentrums auf dem
Asterstein wurden einige Gerate aus der Sporthalle in die neue Halle mit-
genommen. Daher gibt es zwar noch Turngerate in der Sporthalle, aber
nicht mehr in dem Umfang, dass wir unser Turnfest mit den vorhandenen
Geraten durchfuhren konnen.

Zu unserem besonderen 70. Jubilaum mochten wir dieses Ratsel gerne
aufldsen und mal auflisten, was alles dahinterstecki:

Dank der Unterstlitzung der Stadt Koblenz dirfen wir Gerate aus der
BBS Technik leihen: ein 5m langer Schwebebalken, drei Kasten, zwei
Bdcke, ein Sprungpferd, ein Sprungtisch, vier Weichbodenmatten und
und und mussen nun von Moselweild zum Oberwerth transportiert wer-
den.

Foto: TGRM Foto: TGRM
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Hier haben wir ein super Team gefunden, dass fur uns den Geratetrans-
port samt Fahrzeugen Ubernimmt und die Gerate wohlbehalten und gut
gesichert fahrt.

Am Aufbautag treffen wir uns um 7.30 Uhr in der Beatushalle zum Aufla-
den. Um 8.15 Uhr geht’s zur Sporthalle Oberwerth.

e

Foto: TGRM

Und zwischendurch bleibt auch noch Zeit,
um defekte Gerate zu reparieren. Vielen
herzlichen Dank an
das tolle Team fur
euren Einsatz. Auch
der Rucktransport erfolgt mit Unterstutzung von
Kurt Barz und seiner Stadionkolonne.

Auch die Autos der Wettkampfleitung sind voll-
gepackt mit Material. Ab 16 Uhr erfolgt dann der
Aufbau mit den Vereinshelfern. Eine tolle Ge-
meinschaftsleistung!
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Und dann geht’s los..... Die Halle ist fertig aufgebaut.

Unser erster Vorsitzen-
der Dieter Stiehl begraft
die 421 Teilnehmer mit
ihren Ubungsleitern und
Eltern, die Kampfrichter
und Betreuer.

Andreas Wagner, Vize-
prasident Bildung, uber-
bringt die GruRworte vom
Turnverband Mittelrhein.

3 Foto: TGRM
Foto: TGRM :

Nach den Wettkampfen geht es dann nach drauf3en ins Stadion zur ,Bun-
ten Wiese®. Die Ubungsleiter-Assistenten haben uns einen tollen, selbst-
einstudierten Tanz vorgefuhrt.

\\(\ I
Foto: TGRM .

W

Der Einmarsch der Vereine zum Abschluss des Turnfestes ist immer wie-
der ein Highlight.

Was uns dieses Jahr, zum 70. Gau-Kinder- und Jugendturnfest
erwartet??? Lassen wir uns uberraschen!
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15. Gau-Mini-Turnfest

9. November 2024

in Urbar
HauptstraBe 82, 56182 Urbar

Teilnehmer:

Ubungen:
Nt

Ehrungen:

Meldung:

an:
Meldegebiihr:
Konto:

Ausrichter:

11.30 Uhr
Eintreffen/Erwarmen: 11.00 Uhr
Einweisung Kari/Riegenfiihrer: 11.10 Uhr

Médchen und Jungen der Jahrgénge 2017 bis 2020
Einschriankunq: keine Turnerinnen und Turner aus

Gau- Cup / -Pokal, Gau-Liga oder Gau-Mini-Liga

Allgemeines Kinderturnen WK 40

Die Ubungen sind digital und iiber einen nicht-6ffentli-
chen Youtube-Kanal abzurufen. Wer Interesse hieran
hat, kann die Links gerne per E-Mail tiber turngau-
rhein-mosel@t-online.de anfordern.

Jede Teilnehmerin, jeder Teilnehmer erhalt eine Me-
daille. Die drei Erstplatzierten erhalten Gold-, Silber-
bzw. Bronzemedaille sowie eine Urkunde.

bis 13.10.24 (Achtung: Danach sind Ferien!)

unter Angabe von Namen, Jahrgang und Verein der
Teilnehmer/innen und mindestens eines namentlich ge-
nannten Kampfrichters' sowie Riegenflhrer

E-Mail: turngau-rhein-mosel@t-online.de
Der Meldeschluss ist unbedingt einzuhalten!

5,00 € je gemeldetem Teilnehmer unter Angabe des
,GMTF 2024, Vereinsname"* bis zum Meldeschluss

IBAN: DE52 5705 0120 0000 0498 82
BIC: MALADES1KOB

TV Urbar

1 Ohne Kampfrichter ist eine Teilnahme nicht moglich;
Kari-Lizenz nicht erforderlich; Erfahrung von Vorteil
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WK 40 — Ubungen und Bewertung:

Stand: 21.11.2019

1. Balancieren:
Gerate: Turnbank umgedreht, ein Tennisring liegt in der Mitte

Auf die Bank aufsteigen, vorwarts bis zum Tennisring gehen, in die Hocke gehen,
den Tennisring in beide Hande nehmen, aufrichten und Arme mit dem Ring nach
oben strecken, halbe Drehung auf beiden Beinen, danach wieder in die Hocke ge-
hen, Tennisring ablegen
A) aufrichten, vorwarts bis zum Bankende gehen; Abgang: seitlich absteigen
nicht springen), Schlussstellung.
B) dann vier Schritte rickwarts gehen; Abgang: seitlich absteigen (nicht sprin
gen), Schlussstellung.

2. Springen: (2 Versuche, der bessere kommt in die Wertung)
Gerate: Sprungbrett, Kasten langs dreiteilig (inkl. Deckel), Weichbodenmatte

A) kurzer Anlauf, Absprung und aufknien auf den Kasten (dabei durfen die Knie
nicht zwischen die Hande kommen); aufrichten, bis zum Ende des Kastendeckels
gehen, Abgang: Strecksprung, Schlussstellung

B) kurzer Anlauf, Absprung und aufhocken auf den Kasten; aufrichten, bis zum
Ende des Kastendeckels gehen, Abgang: Hocksprung, Schlussstellung

3. Rollen:
Gerate: A) Kastendeckel, eine Turnmatte B) zwei Turnmatten langs

A) Kastendeckel quer vor Turnmatte: Ohne Hande aufknien auf den Kasten-
deckel, abrollen auf die Matte, aufstehen ohne Hande, Schlussstellung
B) Auf einer Turnmatte: Rolle vorwarts aus dem Stand in den Stand

4. Werfen und Fangen:
Gerate: Reifen, drei verschieden grof3e Balle (Gymnastik-,Volley-, Tennisball)

Stand im Reifen. Jeder Ball muss mit beiden Handen dreimal in Kopfhohe gewor-
fen und anschliefl3end mit beiden Handen wieder gefangen werden.

5. Hangen und Stiutzen
Gerat: Parallelbarren oder Reckstange mit Turnmatten ausgelegt

A) Stand vor der Reckstange (schulterhoch), mind. 3 Sekunden Packchen
halten (Ellenbogen angezogen, Beine angehockt), Schlussstand.
B) Sprung in den Stutz (2 P.) Niedersprung, danach wie A).

Bewertung:
Ausgangswerte: Balancieren, Springen, Rollen:
A) = 3,00 Punkte
B) = 5,00 Punkte
Werfen und Fangen:
Pro Wurf = 0,5 Punkte (je Ball = 1,5 Punkte)
drei Balle = 4,5 Punkte
Abzlge: klein = 0,1 Punkte, mittel = 0,2 Punkte, gro® = 0,3 Punkte
Sturz vom Gerat: 1,0 Punkte
Falsche Ausfuhrung: 0,5 Punkte
Ball fallen lassen: 0,5 Punkte
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Tolle Nachwuchs-Arbeit in den Gau-Vereinen

Fast 100 Kinder im Alter von vier bis sieben Jahren wurden zu unserem
14. Gau-Miniturnfest gemeldet. Ausrichter war der TSV Lay, der wieder
fur eine sehr angenehme Wettkampfatmosphare sorgte.

Besonders beein-
druckt war das
Orga-Team um Sa-
rah Wunderlich und
Petra Gotthard von
der Disziplin der
Kleinen. ,Egal ob
beim  Aufwarmen
oder Wettkampf, ihr
habt euch sehr
sportlich und fair verhalten. Wir sind stolz auf euch®, freute sich Sarah
wahrend dem Wettkampf.

Und Turnen
kdnnen die
Kleinsten auch
schon richtig
gut. Und wer
sagt, das ist nur
was fur Mad-
chen, der irrt
sich. 25% Jungs
waren mit am
Start.
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Turnjugend/Kinderturnen

Fachwartin Tel. 01575-6239584
Katrin Léwen E-Mail: katrin.loewen@gmx.net
Frischer Wind

Junge Gesichter

Hallo,

mein Name ist Katrin Lowen. Ich bin 22 Jahre
alt und studiere Chemie, Wirtschaft und Ar-
beit auf Lehramt.

Im TV Moselweild habe ich mit dem Turnen
angefangen und trainiere mittlerweile die all-
gemeine Madchengruppe sowie eine P-Stu-
fen-Gruppe. Die Zusammenarbeit mit Kin-
dern und Jugendlichen macht mir sehr viel
Spal’ und so stand die Antwort fir mich schnell fest, als Petra mich fragte,
ob ich mir vorstellen konnte, die Jugendarbeit im Turngau zu beleben.

Mir ist es sehr wichtig, dass die Interessen der Jugendlichen auch aul3er-
halb des Vereines vertreten und ernst genommen werden. In den
Ubungsleiter-Assistenten-Ausbildungen haben so viele Jugendliche mit
dem Turngau Kontakt und eine Menge Spal’ hierbei. Teilweise bilden
sich auch richtige Freundschaften hieraus. Dies sollte man auch nach
dieser schonen Zeit fordern.

Erste Termine fur Workshops, Lehrgange und Fahrten haben wir schon
festgelegt. Es wirde uns sehr freuen, wenn die Vereine ihre Jugendli-
chen motivieren, hieran teilzunehmen. Es freut mich, dass der Vorstand
die Lehrgange finanziell unterstutzt, sodass die Jugendlichen nur einen
geringen Eigenanteil zahlen mussen.

Mein Ziel fur die Zukunft ist, dass die Jugendlichen eine Ansprechpart-
nerin fur Wunsche, Anmerkungen und Bedurfnisse im Turngau haben.
Wenn es Themen gibt, die euch interessieren, bitte gerne an mich wen-
den. Ich werde versuchen, diese umzusetzen. Auf der folgenden Seite
habe ich schonmal ein paar Workshops und Lehrgange zusammenge-
stellt.

Schon heute lade ich zu einer Vereinsvertreterbesprechung am 6. No-
vember 2024 um 19 Uhr in die Gau-Geschéaftsstelle ein.

Liebe Grulle

Katrin Lowen
Komm. Fachwartin Turnjugend
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Turnjugend/Kinderturnen

Fachwartin Tel. 01575-6239584
Katrin Lowen E-Mail: katrin.loewen@gmx.net

Auf los geht’s los!

02.03.24 — Erste-Hilfe-Notfalltraining fur Jugendliche

DRK Koblenz, Ferdinand-Sauerbruch-Stralle, Koblenz
Kosten: 10 € pro Person

24.02.24, 9 30 Uhr bi 30 Uhr - Fit mit dem Theraband
giahalle, Am Kieselborn, Koblenz
Kosten: 5 €pro Person

instagram.com/
turngau_rhein_mosel_ev /‘) ’
TGRM:E

Turngau Rhein-| Mosel ﬂ

::5 vau\

25.02.24, 9.30 Uhr bis 14/Uhr Kooperations- gnd Vertr\enssplele
Legiahalle, Am Kieselborn, Koblen

Kosten: 5 €pro Person : TuJu-Fahrt

In Planung

Selbstverteidigung fur Jugenhdliche (Plan: Sept 24)
BBS Technik, Beatusstralle 143-147, Koblenz
Kosten: ca. 10,-€ pro Person

Anfragen,Anregungen,ldeen an Katrin Lowen (katrin.loewen@gmx.net).
Anmeldungen an turngau-rhein-mosel@t-online.de

Hinweis: Jeder, der Interesse an diesen Lehrgdngen hat, ist hierzu
herzlich eingeladen. Die Turnjugend ist kein extra Verein, in dem man
Mitglied sein muss.
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Geratturnen mannlich

Fachwart Mobil: 0178-4986631
Benjamin Seegler, Koblenz E-Mail: benjamin.seegler@web.de

Fachwart Geratturnen mannlich
Benjamin Seegler

Liebe Turner,

der Fachbereich Geratturnen mannlich richtet
Wettkampfe fur mannliche Turner in den P-Stu-
fen, dem LK- Programm und dem DTB-Pro-
gramm aus.

Fur Mannschaften gibt es Uber das Jahr verteilt eine Gauliga, in der

in drei Wettkampfen der Sieger ermittelt wird, wobei die jungeren Mann-
schaften P-Stufen und die alteren Mannschaften das LK-Programm
turnen. Um auch fur Quereinsteiger jeder Altersklasse eine Maoglichkeit
zum Teilnehmen zu bieten, gibt es zusatzlich noch eine jahrgangsoffene
Klasse, die P-Stufen turnt.

Da in den letzten Jahren wenige Mannschaften an der Gauliga teilge-
nommen haben und so haufig nicht einmal alle Treppchenplatze besetzt
waren, sind neue Gesichter gerne gesehen.

Vereine, die schon Kinderturnen anbieten und ihr Spektrum etwas erwei-
tern mochten, lege ich ans Herz, Uber eine Teilnahme an der Gauliga
nachzudenken. Informationen zu den P-Stufen oder das LK-Programm
und Hilfe zum Abbau von Skepsis stellt der Fachbereich Geratturnen
mannlich gerne zur Verfugung.

Zusatzlich richten wir die Gaueinzelmeisterschaften aus, welche als Qua-
lifikation von Einzelstartern fur die Verbandsmeisterschaften dienen.
Diese sind eine Mdglichkeit sein Konnen auch Uber die Grenzen des
Turngaus zu prasentieren.

In diesem Sinne winsche ich allen Turnern viel Erfolg beim Training und
ein zahlreiches Erscheinen bei unseren Wettkdmpfen.

Benjamin Seegler
Fachwart Geratturnen mannlich

38




Geratturnen mannlich

Mobil: 0178-4986631
E-Mail: benjamin.seegler@web.de

Fachwart
Benjamin Seegler, Koblenz

Gau-Einzelmeisterschaft 2024

Termin und Ort: So 7. April 2024, Vallendar

Meldegebiihr: 5,00 Euro je gemeldetem Teilnehmer sind mit

der Meldung auf das Konto des TGRM zu Uber-

weisen.
Wettkampfangebot: Anforderungen gem. TVM- Ausschreibung
Information: Die Turner qualifizieren sich hier fur die TVM-
Einzel-Meisterschaft. P
A—
Gauliga 2024
Termine:
1. So. 17.03. Vallendar WK-Beginn: 10.00 Uhr
2. So. 30.06. Vallendar WK-Beginn: 10.00 Uhr
3.So. N.N. N.N. WK-Beginn: N.N.
Altersklassen| Jahrgang |WK-Form Gerate
offen alle u. Sen. LK 1 fiir alle
offen alle u. Sen. Pflicht Wettkampfe
17 u. junger [2007 u. junger LK 2 Boden, Seitpferd,
14 u. jlinger [2010 u.jinger| LK3 Ringe, Sprung,
- Barren, Reck
11 u. junger [2013 u. junger| Pflicht
9 u. junger (2015 u. junger| Pflicht Boden, Sprung,

Barren, Reck

Meldegeld:

15,00 € je gemeldeter Mannschaft sind auf das
Konto des TGRM zu Uberweisen.




Geratturnen mannlich

Fachwart Mobil: 0178-4986631
Benjamin Seegler, Koblenz E-Mail: benjamin.seegler@web.de

Allgemeine Hinweise:

Sonstige Regularien Gauliga: 5

e

Eine Mannschaft besteht aus beliebig vielen Turnern; die drei .
besten Wertungen zahlen £
der Einstieg neuer Mannschaften ist jederzeit moglich d
Einzelturner sind gern gesehen

FUr jede gemeldete Mannschaft muss mindestens ein Kampfrichter
anwesend sein, andernfalls droht Wettkampfausschluss

Der Sieger ermittelt sich aus:

1. Rangsumme

2. Punktsumme

Turner durfen in der laufenden Saison in eine hohere Altersklasse
wechseln — aber nicht zurtick

Sprung-Anforderungen:

gelten wie bei Gau- Einzelmeisterschaften

Meldeqgeld:

Das Meldegeld wird ab sofort per Uberweisung zum Meldeschluss auf
das Konto des TGRM beglichen.
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Jungengruppe bei Gymmotion prasentiert

Bei der diesjahrigen atemberaubenden Gymmotion ,Higher® wurde auch
die Jungturngruppe unseres Turngaues angekundigt.

In dem regionalen Block prasentierte die etwa 25-kopfige Gruppe von
Joachim Alt eine tolle Sprung-Show, parallel auf Mini-Tramp und Air-
Track. Spektakulare Salto-Kombinationen auf schnelle Musik lie3en bei
dem einen oder anderen Zuschauer den Atem stocken.

Yy

Bei der Jungengruppe handelt es sich um die Turngruppe von Joachim
Alt (TuS Niederberg), der netterweise alle Jungs, die gerne im P-Stufen-
und LK-Bereich turnen mochten, trainiert. Sie starten bei den Wettkamp-
fen unter ihrem Heimatverein. An dieser Stelle ein herzliches Danke-
schon an Joachim. Denn ohne ihn gabe es leider fur die turninteressier-
ten Jungs in unserem Gau keine Perspektive. Sollte es also Jungen-
Turn-Trainer geben, die dies hier lesen, Joachim und wir vom Turngau
freuen uns Uber jegliche Trainer-Unterstutzung.

Gau-Fordertraining ,,Jungenturnen® lebt wieder auf
Aufgrund der Tatsache, dass es in den Vereinen des allgemeinen Tur-
nens Jungs gibt, die gerne mehrmals pro Woche turnen mochten, versu-
chen wir, in diesem Jahr wieder das Gau-Fordertraining aufleben zu ias-
sen. Allerdings in neuer Form:

Wir bieten anfangs alle zwei Monate Trainingstermine an, an denen fach-
lich kompetente Jungen-Trainer vor Ort sind. Die Ubungsleiter kdnnen
mit ihren Turnern hieran teilnehmen. Zum einen werden die Trainer an
den ,Manner-Geraten“ geschult und kénnen dies in ihrem Training an-
wenden. Zum anderen bildet sich so vielleicht eine Jungengruppe, die
eventuell an einem Gau-Wettkampf im P-Bereich teilnehmen kann.

Bitte meldet euch, wenn ihr an diesem gemeinsamen Training
Interesse habt (turngau-rhein-mosel@t-online.de), damit wir uns ent-
sprechend abstimmen konnen.
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Geratturnen weiblich
Fachwart Mobil: 0171-4408950
Werner Mittendorf E-Mail: tuspo@msn.com

Geratturnen weiblich
im Turngau Rhein—Mosel.

Liebe Turnfreunde,

es war ein turbulentes Jahr. Im Marz waren die
Gaueinzelmeisterschaften mit den Qualifikatio-
nen zum Geratefinale. Es folgten die TVM-Meis-
terschaften und der TVM-Cup.

Das Highlight waren sicherlich die Rheinland-
Pfalz - Finals als Ersatz fur das Landesturnfest.
Sicherlich waren nicht alle Uber diese Entschei-
dung erfreut, dennoch ist durch die Unterstutzung vieler Helfer insbeson-
dere vom Turngau Rhein-Mosel beim multiplen Auf- und Abbau der Gerate
in der CGM-Arena zum Erfolg geworden. Herzlichen Dank an die vielen
Helfer.

Die Gauliga Hin- und Ruckrunde wurde in Moselweil} ausgetragen. Bei der
Hinrunde wurde parallel dazu auch die Mini Liga ausgetragen. Die Senio-
rinnen vom Turngau gingen in Pirna und Einbeck an den Start und Maike
Salewski — Krischok gewann ihre 9.Titel. Dieser war Grund genug sie fur
die Nationalmannschaft der Seniorinnen zu nominieren. Erstmalig wurde
ein Landerkampf zwischen Japan, GrofRbritannien, USA und Deutschland
ausgetragen. Die Deutschen Seniorinnen gewannen diesen Vergleich.
Mehr Infos hierzu unter www.gymmedia.de.

Bei den unterschiedlichsten bundesweiten Wettkampfen des Breitensports,
sei es Deutschland-Cup oder Landervergleichskampf der Verbandsmann-
schaften, wurden immer auch Turnerinnen vom Turngau Rhein Mosel in der
Nominierung durch den Fachausschuss berucksichtigt.

Es sind auch Kampfrichter zu Beginn des Jahres ausgebildet worden. Diese
konnten bereits eingesetzt werden. Ich danke dem Referententeam Sarah
Lubitz, Malina Scholz, Sandra Wingender und Alexandra Gassen fur ihren
Einsatz.

Ich wansche mir weiterhin eine gute Zusammenarbeit mit den Vereinsver-
tretern im Gau und freue mich auf 2024.

Euer

Werner Mittendorf
Fachwart Geratturnen weiblich
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Geratturnen weiblich

Fachwart Handy: 0171-4408950
Werner Mittendorf E-Mail: tuspo@msn.com
-
l. Allgemeine Hinweise <o
TU««\)‘Z‘Q&N;E
e Alle Meldungen erfolgen mit Meldebogen (www.turngau- é’?y

rhein-mosel.de) an den Fachwart (tuspo@msn.com) und an die
Geschéftsstelle des TGRM (turngau-rhein-mosel@t-online.de).

Mit der Meldung wird das Meldegeld fallig und ist auf das Konto des
Turngaus zu Uberweisen (IBAN: DE52 5705 0120 0000 0498 82).

Der Meldeschluss ist vier Wochen vor Meldebeginn. Bei verspateter
Meldung bzw. Nach- und Ummeldungen wird doppeltes Meldegeld
erhoben.

Ausrichtende Vereine werden darum gebeten, das Mitbringen von
Sprungbrettern rechtzeitig bei anderen Vereinen zu erfragen.

Alle Wettkampfe sind Pflicht- bzw. Kirwettkdmpfe an den Geraten.
Sollten in einer Wettkampfklasse weniger als drei Turnerinnen gemeldet
werden, konnen diese Jahrgange zusammengelegt werden.

Es gelten die neuen Bestimmungen des DTB-Passwesen in Bezug zur
DTB-ID und Startmarke.

Startberechtigt bei Einzelmeisterschaften sind alle Turnerinnen, die ein
Startrecht fur einen Verein im TGRM haben, bei Mannschafts-
meisterschaften muss das Zweitstartrecht fur einen Verein im TGRM
vorhanden sein. Es durfen alle Turnerinnen starten auch ohne ID und
Startmarke. Jedoch mussen die Turnerinnen, die sich beim Gau-Cup
oder beim Gau Pokal qualifizieren die eine DTB-ID und gultige
Startmarke haben.

Diese Bestimmungen gelten nicht fur Miniliga und Gauliga. Wichtig ist
aber, dass mit der Meldung auf die nachste, hohere Ebene eine Prifung
der ID und der gultigen Startmarke Ubers Gymnet oder ein anderes
Portal vom Fachwart durchgefuhrt wird. Ist keine ID und Startmarke
vorhanden, erfolgt automatisch keine Meldung. In diesem Fall kann die
nachstplatzierte Turnerin mit gultiger ID und Startmarke nachrtcken.
Wer also keine ID und keine gultige Starterlaubnis hat, kann sich nicht
qualifizieren. Die Vereine haben die Verpflichtung, sich Uber die
Neuregelungen im Passwesen und deren Folgen zu informieren.
Informationen hierzu erteilen der Fachwart GTw und auch der
Turnverband Mittelrhein.

) Hinweis fur Gauliga und Gau-Mannschaft:
Die Anderungen der TVM-Mannschafts-Ausschreibung finden in der
Gauliga und bei Gau-Mannschaft Anwendung!
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Geratturnen weiblich

Fachwart Mobil: 0171-4408950
Werner Mittendorf E-Mail: tuspo@msn.com

Fortsetzung l. Allgemeine Hinweise

Um an Wettkampfen des TGRM teilnehmen zu kdnnen, haben die
Vereine Kampfrichterpflicht. Die Vereine muissen entsprechend
ihrer Wettkampfmeldung auch die dazu nétigen Kampfrichter stellen.
Wer Pflicht turnt muss Pflichtkampfrichter melden, wer
Kurwettkampfe turnt muss Kurkampfrichter melden. Wer keine hat,
muss selbst fur Ersatz sorgen. Im ersten Jahr der Teilnahme eines
Vereins gilt dies nicht. Ein Versdumnis kann zur Disqualifikation der
Turnerinnen oder der Mannschaft fuhren.

Die Kampfrichter werden verpflichtet zur Erhaltung ihrer Lizenz,
mindestens zwei Einsatze im Jahr bei den Gauwettkampfen (Gauliga,
Miniliga, Gau-Cup, Gau-Pokal) nachzuweisen. Der Nachweis erfolgt
Uber die Eintragung ins Kampfrichterbuch.

Bei Einzelwettkdmpfen muss pro sechs Turnerinnen ein Kampfrichter
gemeldet werden.

Bei Mannschaftswettkampfen, muss pro Mannschaft ein Kampfrich-
ter, zur Not ein/e Helfer/in fur Wettkampf-Leitung (PC-Eingabe), Bo-
denmusik oder Kampfrichterbezahlung, gemeldet werden. Absoluter
Vorrang hat natlrlich die Stellung eines Kampfrichters.

Mit dem Erwerb der D-Lizenz verpflichten sich die Teilnehmer zum
Gelingen der Turnwettkampfe im Turngau Rhein-Mosel beizutragen,
in dem sie sich Uber die Termine der Wettkampfe informieren und sich
zum Einsatz im Verein oder beim Turngau melden.

Fur die Gauliga kdnnen Wettkampfgemeinschaften gebildet werden.
Sie mussen zu Beginn der Gauliga gemeldet werden.

In der Rlckrunde kann eine Turnerin _pro Mannschaft ausge-
tauscht bzw. bei freiem Platz erganzt werden.

Gultig fur Gauliga und Miniliga: Sollte ein Verein nicht die Mindest-
Anzahl an Turnerinnen in einer Wettkampfklasse zusammen
bekommen, kann die Mannschaft durch eine jungere oder altere
Turnerin erganzt werden.

Veroffentlichungen von personlichen Daten und Bildern

Mit der Abgabe der Meldung erklaren sich die Teilnehmerinnen bzw. deren Sorge-

/Erziehungsberechtigten damit einverstanden, dass persdnliche Daten (Name,

Vorname, Jahrgang) Ergebnisse, Berichte mit Namensnennung sowie offizielle

Fotos und Filmaufnahmen (z.B. auch in Aktion), die im Zusammenhang mit der
Teilnahme am Wettkampf stehen, fur redaktionelle Zwecke im Internet, auf
Instagram bzw. in Druckmedien veroéffentlicht werden dirfen.
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Geratturnen weiblich

Fachwart

Werner Mittendorf

Mobil: 0171-4408950
E-Mail: tuspo@msn.com

Il. Gau-Einzelmeisterschaften und Gau-Cup

Datum:

Ort:
Ausrichter
Veranstalter:

9. Marz 2024
(TVM 13./14.4.24, RLP 29./30.6.24)

Boppard, GroBsporthalle, Auf der Zeil
TV Bad Salzig, TG Boppard
TGRM

Meldeschluss: 09.02.24. (mit Kampfrichter)

Meldegeblihr:

Konto:
Ehrung:

5,00 € je gemeldeter Turnerin mit der Meldung
IBAN: DE52 5705 0120 0000 0498 82
Jeder Teilnehmer erhalt eine Medaille und eine Urkunde.

Die drei Erstplatzierten erhalten je eine Gold-, Silber- und Bronzemedaille.

Il a.) Einzel- Meisterschaften Kur modifiziert LK 1 - 3

Wettkampf | AK Jahrgang Inhalte Quali

WK 201 18-29 | 1995-2006 |LK1 3 TVM, 3 RLP, 2 D-Cup*
WK 202 16/17 | 2007 —2008 |LK1 3 TVM, 3 RLP, 2 D-Cup*
WK 203 14/15 | 2009 - 2010 |LK1 3 TVM, 3 RLP, 2 D-Cup*
WK 204 12/13 |2011-2012 |LK1 3 TVM, 3 RLP, 2 D-Cup*
WK 205 16-29 | 1995-2008 |LK2 3 TVM, 3RLP

WK 206 14/15 | 2009 - 2010 |[LK?2 3 TVM, 3RLP

WK 207 12/13 |2011-2012 |LK2 3 TVM, 3RLP
WK 208 10-11 | 2013-2014 |LK2 3 TVM, 3RLP
WK 209 12-15 |2009-2012 |LK3 3 TVM

WK 210 10-11 | 2013-2014 LK 3 3 TVM

*Siehe auch TVM-Ausschreibung Quali Deutschland-Cup

Hinweise zu ll a.)

« Teilnehmen darf jeder, auch wenn er keine ID oder Startmarke mit
Einzelstartrecht fur einen Verein des Turngau Rhein-Mosel hat.
Qualifikationsberechtigt ist aber nur jemand mit gultiger DTB-ID

und Startmarke.
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Geratturnen weiblich

Fachwart Mobil: 0171-4408950
Werner Mittendorf E-Mail: tuspo@msn.com

... Fortsetzung zu Hinweise zu Il a.)

e Als Wertungsgrundlage gelten die ,Arbeitshilfen Kur modifiziert
2023“ und alle aktuellen Anderungen. Nationale Elemente (NE)
sind auf www.kari-turnen.de und www.dtb-online.de einzusehen.

e Sprung: LK 1-3: 1.25m, 2 Sprunge, der bessere kommt in die Wer-
tung. WK 209 und 210 ist die Sprunghohe zwischen 1,20 und
1,25m wahlbar. Auf TVM/RLP ist 1,25m Pflicht.

o Stufenbarren: 1.75/2.55m — Diagonale zwischen unterem Holm

und oberen Holm maximal 1.80m

e Schwebebalken: Hohe 1.25m bei 20cm Mattenlage. Maximale
Dauer der Ubung: 90sec

Il b.) Gau — Cup: Pflicht P-Stufen

Qualifikationsberechtigung nur mit gultiger DTB-ID und Startmarke qua-
lifizieren. Eine Teilnahme auf Gau-Ebene ist auch ohne ID
oder Startmarke moglich; eine eventuelle Qualifizierung kann dann
allerdings nicht wahrgenommen werden.

WK AK Jahrgange | Inhalte Quali

WK 301 |16 u.a. | 2008 u.a. P 6-9 3TVM, 3RLP
Tisch H=1,20m

WK 302 |14-15 |2009/2010 |P 6-9 3TVM, 3RLP
Tisch H=1,20m

WK 303 |[12-13 |2011/2012 |P 6-9 3 TVM, 3RLP
Tisch H=1,20m

WK 304 |10-11 |2013/2014 |P 6*-9 3
Tisch H=1,20m

*P5 ist erlaubt. Folge: keine Quali fir den RLP-Cup méglich.




Geratturnen weiblich

Fachwart Mobil: 0171-4408950
Werner Mittendorf, Boppard E-Mail: tuspo@msn.com

Diese WK-Klassen bendtigen keine DTB-ID und Startmarke, da die
Wettkampfe nur auf Gau-Ebene angeboten werden:

WK AK Jahrgange | Inhalte

WK 305 9 2015 P7 und tiefer
WK 306 8 2016 P6 und tiefer
WK 307 7 2017 P6 und tiefer
WK 308 6 2018 P6 und tiefer

Hinweise zu ll b.)

Sprung: Bei den P-Ubungen miissen bei beiden Versuchen der glei-
che Sprung gezeigt werden. Im WK 304 wird nur der Alternativ-
Sprung (0,90m Mattenberg) zugelassen. P6: 1,10m, P7-9: 1,20m. Bei
P8 und P9 sind auch die Alternativspringe erlaubt.

Am Sprung ist der Tisch verpflichtend. P4 und P5 Stutzflache auf dem
Mattenstapel (kein Kasten).

Am Barren kann die P6 am unteren Barrenholm (Kopfhohe) geturnt
werden. P7-10 am Stufenbarren (1.75-2.55m).

Balken: Hohe: P5 = 1,00m, P6-10 = 1,05m Uber Mattenlage (1.25m
ab Boden). Die Maximalzeit laut CdP von 90 Sekunden sollte am Bal-
ken nicht Uberschritten werden.

Es qualifizieren sich die drei Erstplatzierten im WK 201-210. Die Wett-
kampfe 209 und 210 enden auf Verbandsebene.

Startberechtigt sind alle Turnerinnen mit Einzelstartrecht fur einen
Mitgliedsverein des TGRM. Bei Qualifikation wird der Besitz der DTB-
ID und die gultige Startmarke Gber das eingesetzte Portal mit der Wei-
termeldung zum Verband geprift. Turnerinnen die zum Zeitpunkt die-
ser Prifung keine gultige ID besitzen, werden nicht weitergemeldet.
Kaderturnerinnen 2023 sind nicht startberechtigt. Jede Turnerin darf
nur in einem Wettkampf starten.

Teilnehmer am Deutschland Cup und den Senioren-Meisterschaften
(WK 401-405 LK3) richten sich bitte nach der Ausschreibung vom
TVM bzw. DTB.
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Geratturnen weiblich

Fachwart

Werner Mittendorf, Boppard

lll. Gau — Pokal

Datum:

Ort:
Ausrichter:
Veranstalter:
Meldeschluss:
Meldegeblihr:
Konto:
Hinweis:
Ehrung:

Mobil: 0171-4408950
E-Mail: tuspo@msn.com

Z
&
14. September 2024 TUQS\;NEN a
(TVM 28./29.09.24 Hermeskell, é—;‘
RLP 09./10.11.24 Niederwérresbach) &

Boppard, Grof3sporthalle, Auf der Zell

TV Bad Salzig, TG Boppard

TGRM

17.08.2024 (mit Kamprichter)

15,00 € je gemeldeter Mannschaft mit der Meldung
IBAN: DE52 5705 0120 0000 0498 82
Anderungen in TVM-Ausschreibung beachten!
Jeder Teilnehmer erhalt eine Medaille, entsprechend

der Platzierung (gold, silber, bronze, kupfer). Jede Mannschaft bekommt zu-

dem eine Urkunde.

lll a.) Breitensport LK 1-3

Qualifikation nur mit gultiger DTB-ID und Startmarke mdglich.
Turnen darf jede Mannschaft.

WK AK Jahrgange Inhalte Quali Starke
201* | offen LK1 |2TVM, 2RLP 7-4-3
202** |10 u.a. | 2014 u.a. Liga2 LK2 |2TVM,1RLP | 10-5-4
203*** | 10 u.a. | 2014 u.a. Liga3 LK3 |2TVM,1RLP | 10-5-4

*Keine Alterseinschrankung
**kann mind. 5-5-4 Landesliga 2
***Eine Turnerin muss mind. 16 Jahre alt sein und an mind. zwei Geraten turnen.

Kann mindestens 5-5-4 Landesliga 3

Teilnahme ohne DTB-ID,
da der Wettkampf nur auf Gauebene angeboten wird.

WK |AK Jahrgange | Inhalte | Quali Starke
204 |12-15 [2009-2012 |LK3 keine 7-4-3
205 |10-11 |2013-2014 |LK 3 keine 7-4-3

Sprungtisch Hohe:

LK1-3=1,25m

e Es gelten diese neuen LK-Stufen mit all inren Bewertungsrichtlinien

und den Arbeitshilfen mit allen Erganzungen.
e Weitere Hinweise des DTB-Leitfaden 2023 beachten.

48




Geratturnen weiblich

Fachwart

Werner Mittendorf

Mobil: 0171-4408950
E-Mail: tuspo@msn.com

Il b.) Gau-Pokal: P-Stufen

Teilnahme nur mit gultiger DTB-ID.

WK |AK |Jahrgang |Inhalt Quali Starke
301** | offen P6-9 1TVM, 2RLP | 7-4-3
302 |15uj. | 2009 u,j. P6-9 1TVM, 2RLP | 7-4-3
303 |13 uj. | 2011 uj. P6-9 2 TVM, 2RLP |7-4-3

*Keine Alterseinschrankung
**Eine Turnerin muss mind. 16 Jahre alt sein und an mind. zwei Geraten turnen

Teilnahme ohne DTB-ID maoglich,
da die Wettkampfe nur auf Gauebene angeboten werden.

WK | AK Jahrgang Inhalt Quali

304 11 u.j. |2013 u.j.” P9 und tiefer keine nur Gau
305 10 u.j. |2014 u.j.” P7 und tiefer keine nur Gau
306 |9u,j. 2015 u.j. P6 und tiefer keine nur Gau

jungster erlaubter Jahrgang 2015 in WK 301-306

Hinweise

e Im WK 304 darf auch eine P5 gezeigt werden, allerdings entfallt dann

die Moglichkeit zur Qualifikation fur TVM.

e Sprung: Hohe: 1,20m, P4 Mattenberg H = 0,60 m, P5 Mattenberg
H = 0,90 m, P6 Tisch H = 1,10 m. Fur WK 301-304 bitte Ausschrei-

bung vom TVM beachten.
e Pflichtprogramm bzw. Kirprogramm entsprechend der Leis-
tungsklasse an den vier Geraten.

e Sprung: Der Tisch ist verpflichtend. Es sind Alternativspringe erlaubt

(P8/9).

e Kur: Es sind jeweils zwei Sprunge erlaubt. Der Bessere kommt in

die Wertung.

Sprung gezeigt werden.
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Geratturnen weiblich

Fachwart Handy: 0171-4408950
Werner Mittendorf, Boppard E-Mail: tuspo@msn.com
Z
Fortsetzung Hinweise e"’
TU?:\)@NEN g2k
e Am Barren P 5/6 wird am unteren Barrenholm (Kopfhohe) geturnt. Fa
[

P7-9 am Stufenbarren.

e Der Balken hat folgende Hohe: P5 = 1,00m (Achtung TVM 1,25m), P6-
10 = 1,25m, LK = 1,25m (bei 20cm Mattenlage). Die Maximalzeit laut
CdP von 90 Sekunden sollte am Balken nicht Gberschritten werden.

e Eine Turnerin kann in einer Wettkampfsaison (im Kalenderjahr) nur an
einer Mannschaftsmeisterschaft teilnehmen.

e Es durfen nach der Qualifikation der Mannschaft von Gau- auf Ver-
bandsebene hdchstens zwei Turnerinnen pro Mannschaft hinzugenom-
men oder ausgetauscht werden, sofern diese beiden Turnerinnen im
selben Kalenderjahr beim Gauentscheid nicht in einem anderen Wett-
kampfprogramm und Verein (LK/P/AK) gemeldet waren.

e Ein Wechsel der Wettkampfklasse ist nach der Meldung zum Gauent-
scheid nicht mehr moglich.

e Startberechtigt sind Turnerinnen mit gultiger DTB-ID und Jahresmarke.
Sperrfristen beachten. Startberechtigung erfolgt nach Meldung. Gilt
nicht fur WK 304 bis 306.

¢ Eine Mannschaft darf nicht komplett in eine jingere Altersklasse pas-
sen.

¢ -

Yeerein: L

Foto4TV Vallendar
X \




Geratturnen weiblich

Mobil: 0171-4408950
E-Mail: tuspo@msn.com

Fachwart
Werner Mittendorf, Boppard

IV.) Gauliga 2024

Hinrunde Z

Termin: 15.06.2024 U7

Ort: Koblenz-Moselweil} e

Ausrichter: TV Moselweil3 T Uﬁ'« JANEN ZE
am &

Ruckrunde 2

Termin: 23. November 2024 ©

Ort: Koblenz-Asterstein

Ausrichter: CTG

18.05.24 (mit Kampfrichtern)/26.10.24 (Anderung)
15,00 € je gemeldeter Mannschaft mit der Meldung
IBAN: DE52 5705 0120 0000 0498 82

Auf Wunsch der Vereine wurde die Ausschrei-
bung exakt an die TVM-Ausschreibung ange-
passt. Eventuelle Anderungen bitte beachten!
Ehrung: Jede Mannschaft bekommt eine Urkunde. Die drei erstplatzierten
Mannschaften erhalten zudem einen Pokal und jeder Teilnehmer eine Me-
daille in der entsprechenden Farbe (gold, silber, bronze, kupfer).

Meldeschluss:
Meldegebiihr:
Konto:
Hinweis:

WK | AK Jahrgange Inhalte Starke
1 offen LK 1 7-4-3
2 10u.d. |2014u.d. |Liga2 LK2 | mind. 5-5-4, max. 10-5-4
3 10 u.a. | 2014 u.a. Liga3 LK3 | mind. 5-5-4, max. 10-5-4
4 12-15 | 2009-2012 LK'3 6-6-4
5 10-11 | 2013-2014 LK 3 6-6-4
6 |offen P9 und tiefer 6-6-3
7 15 u.j. | 2009 u.|. P9 und tiefer 6-6-4
8 13 u.j. | 2011 u.j. P9 und tiefer 6-6-4
9 11 u.j. 2013 u.j.” | P9 und tiefer 6-6-4
10 [10wu.. 2014 u,. P7 und tiefer 6-6-4

Turnerinnen der Jahrgénge 2016 u.j. sollen in der Miniliga starten.

Sprunghohen:

WK 1-3:H=1,25m
WK4:H=1,20m

P7-9:H=1,20m

P6:H=1,10m
P5:H=0,90 m
P4:H=0,60 m

Balkenhohen:

P5

H=1,10m

P6-9 H=125m

LK
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Geratturnen weiblich
Fachwart Mobil: 0171-4408950
Werner Mittendorf E-Mail: tuspo@msn.com

IV a.) Gau-Mini — Gauliga (6/6/3)
Gertalis-Schohs-Gedachtnis-Pokal-Turnen

Termin: 22./23. Juni 2024
Ort: N.N.
Ausrichter: N.N.

Meldeschluss: 25.05.24 (zusammen mit der Meldung Gauliga)
Meldegebuhr: 15,00 € je gemeldeter Mannschaft mit der Meldung

Konto: IBAN: DE52 5705 0120 0000 0498 82
BIC: MALADE51KOB
Ehrung: Jeder Teilnehmer erhalt eine Medaille entsprechend der

Platzierung (gold, silber, bronze, kupfer). Die drei Erstplatzierten Mannschaf-
ten bekommen einen Pokal. Die Turnerin mit der hochsten Wertung erhalt
den Gertalis-Schohs-Gedachtnis-Pokal.

WK |AK Jahrgange | Inhalte
1 Jgd. F | 2016-2018 | P6 und tiefer

Sprunghdhen: Balkenhohe:
P 4: Mattenberg H = 0,60 m P 4/P5: H: 1,10 m
P 5: Mattenberg H = 0,90 m P6: H:1,20m

P 6: Sprungtisch H=1,10 m

V. Geratefinale 2024

Termin, Meldeschluss, Ort: N.N.
Ausrichter: N.N.

Hinweis: Die Turnerinnen turnen um die Geratefinaltitel. Die Siegerinnen er-
halten einen Pokal. Es qualifizieren sich die besten sechs Turnerinnen der ein-
zelnen Gerate der Gau-Einzelmeisterschaften in den WK-Klassen 201-208
und dem Gau-Cup der WK-Klassen 301-304.

VI. Vereinsvertreterbesprechung:

Datum: Dienstag, 9. Juli 2024, 19.30 Uhr
Dienstag, 5. November 2024, 19.30 Uhr (geplant)
Ort: Geschaftsstelle des Turngau Rhein-Mosel
Bahnhofsweg 6, 56073 Koblenz
Teilnehmer: Vertreter aller Vereine, die an Wettkampfen im Bereich

"Geratturnen weiblich" teilnehmen mochten. Auch
"Neueinsteiger" sind herzlich willkommen.
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e Turngau Rhein-Mosel BEWE G T o

Kampfrichter-Ausbildung D-Lizenz

Um an Wettkampfen teilnehmen zu kénnen, muss jeder Verein qualifi-
zierte Kampfrichter stellen.

S Eoto: TERM

In diesem Jahr haben wir eine Kampfrichter-Ausbildung fur die D-Lizenz
angeboten. Diese berechtigt - bei bestandener Prifung - zum Werten auf
Gau-Ebene. Zusatzlich ist diese Lizenz Voraussetzung, um die C-Lizenz
auf Verbandsebene zu absolvieren. In der Ausbildung wurden die Wer-
tungsvorschriften fur P-Stufen vermittelt.

Es ist uns ein gro3es Anliegen, dass wir auf Gau-Ebene fachkundige
Kampfrichter einsetzen. Wir wollen die Turnerinnen fair und sportlich be-
werten und ihnen somit eine ehrliche Bewertung fiir ihre Ubungen aus-
stellen. Dies kann nur geschehen, wenn eine entsprechende Ausbildung
mit Fachkenntnissen und Erfahrung erfolgt ist.

Umso mehr freut es uns, dass sich in diesem Jahr 19 Teilnehmerinnen
und Teilnehmer der anspruchsvollen Ausbildung gestellt haben. Erfreu-
lich ist, dass alle die Prufungen bestanden haben. Das zeigt die gute
Qualitat unserer Referenten in der Ausbildung, die neben den fachlichen
Ausfuhrungen auch auf individuelle Fragen eingegangen sind.

Wir beabsichtigen, die D-Ausbildungen alle zwei Jahre in unserem Gau

anzubieten, damit die Vereine die Moglichkeit haben, ihre Kampfrichter
entsprechend zu qualifizieren und fur die Wettkampfe vorzubereiten.
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e Turngau Rhein-Mosel BEWE G T o

Klassenerhalt knapp verpasst

Die Saison 2023 in der 3. Bundesliga der DTL war fur den TV Moselweil} gepragt von
Verletzungen und Ausfallen. Trotzdem haben Sina Klein, Alina Lehmler, Lara Witzky,
Katharina Mdlich, Celine Mucke, Nora Bauerfeld, Livius Stein, Annie Heil, Kejra As-
anlli, Janina Hoéving, Greta Hirt und Jayla Juranovic bei den Wettkdmpfen ihr Bestes
gegeben.

Saisonauftakt war am 22. April in
Hannover. "Wir haben die Gerate-
besetzung zum Vorjahr in diesem
Wettkampf stark verandern mdis-
sen. Einige Turnerinnen kampften
mit  wachstumsbedingten  Ein-
schrankungen, andere waren er-
krankt und dazu kamen diverse
Ausfalle bei den alteren Turnerin-
nen, weil diese ins Studium oder die
Berufsausbildung gestartet waren
und Probleme hatten, weiterhin re-
gelmallig am Training teilzuneh-
men", erlauterte Anja Seegler,
Coach der Moselweil3erinnen die
Situation. Mit 163,40 Punkten und
Rang sieben stiegen die Turnerin-
nen des Traditionsvereins vom
Rhein in die Saison 2023 ein.

Der zweite Wettkampf vom 7. Mai musste von der Deutschen Turnliga abgesagt wer-
den, da es organisatorische Probleme in der Ausrichtung gab. Denkbar ungulnstig
startete der TV Moselweil} in die Rickrunde der 3. Bundesliga in Ketsch. Die Perso-
nalsituation hatte sich nochmal verschlechtert, bis kurz vor dem Wettkampf stand
nicht fest, ob alle Gerate mit den geforderten funf Turnerinnen besetzt werden konnte.
Die Grippewelle und Corona hatten zugeschlagen. Entsprechend viel das Wett-
kampfergebnis aus. Platz acht und 157,00 Punkte wa-
ren die niederschmetternde Bilanz.

Am 18.11 griff der TV Moselweil} am letzten Wettkampf-
tag in der 3. Bundesliga der DTL in GroBhansdorf/Ham-
burg noch einmal seinen Abstiegskonkurrenten TV Bo-
denheim-Pflugscheid an. Erfolgreich, denn mit 162,45
Punkten zogen die Koblenzerinnen an der rheinhes-
sisch-saarlandischen Turngemeinschaft (160,35
Punkte) vorbei. Doch fur den Klassenerhalt reichte das
letzte Aufbaumen nicht mehr. Damit stieg der TV Mosel-
weild in die Regionalliga ab. "In Ketsch hatten wir beim
zweiten Wettkampf der Saison einfach zu viele Punkte
verloren", bedauerte Seegler. Mit den Leistungen seiner
Schutzlinge zeigte er sich dennoch zufrieden. "Wir ha-
ben uns gesteigert, die Damen haben gefighted und der
Teamgeist hat gestimmt. Beste Voraussetzungen um
2024 den direkten Wiederaufstieg anzupeilen”.
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Tolle Leistungen bei den
Deutschen Seniorenmeisterschaften

Ohne Umschweife muss zuallererst der neunte Meistertitel von Maike
Salewski herausgestellt werden. Doch der Reihe nach.

Sich auf die Deutschen Senior/innen-Meisterschaften vorzubereiten ist
nicht leicht: Korperliche Fitness bewahren, die Elemente trainieren, und
das bei laufendem Beruf, mit Familie und oft ehrenamtlichem Engage-
ment ist schon eine Herausforderung — eine geeignete Trainingshalle zu
finden, eine weitere. Ist das einigermallen moglich, muss man sich im
eigenen Verband unter die besten zwei oder drei seiner Alterskasse qua-
lifizieren — falls es denn Konkurrenz gibt.

Wenn dann die Deutschen Meisterschaften Uber 600 km entfernt stattfin-
den, qilt es, die nachste Herausforderung zu meistern — gibt’s Urlaub?
Wie lauft’s mit der Familie? Wie kommt man hin? Was kostet der Spal3?
Lohnt sich der Aufwand? 7 Turnerinnen und Turner des Turngau Rhein-
Mosel antworteten mit JA und nahmen in Pirna teil.

Die Wettkampf-Organisation war dem Anlass angemessen professionell:
Abspielen der Nationalhymne, 5-fach besetztes Kampfgericht, top Ge-
rate, just-in-time-Ergebnisdienst, gut besetzte Zuschauerrange.

Im Teilnehmerfeld standen viele ehemaligen Spitzenturner/innen, denen
man ihre Routine anmerkt, die aber auch mit Nervositat kampfen, ob
denn die Ubungen ,auf den Punkt* geturnt
werden konnen. Denn das Kampfgericht
kennt keine Gnade — hier sitzen Experten
des DTB und der Verbande, die die kleins-
ten Fehler erkennen und ahnden — Perfek-
tion ist gefragt.

Das lieferte wieder einmal Maike Salweski
vom TV Weitersburg. Ohne nennenswer-
ten Fehler spulte sie ihr Progamm ab: Bo-
den, Stufenbarren und Turnbank (statt
Schwebebalken). Und das, obwohl sie am
Tag zuvor schon bei dem internationalen
Mehrlanderkampf der Turn-Senioren ange-
treten ist (s. Bericht S. 17).

Foto: Sandra Wingender
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Fachbereich Wandern
Fachwart Telefon: 0261/54300
Rainer Bockling, Koblenz E-Mail: rainer-boeckling@t-online.de

Liebe Wanderfreunde,

Rhein-Mosel bin ich der Fachwart fur Wandern.
Ich bin 76 Jahre alt und wohne in Koblenz auf der
Karthause.

mein Name ist Rainer Bockling. Im Turngau
K

Als Fachubungsleiter ,C Wandern® und als Na-
tur- und Landschaftsfuhrer beim Deutschen

Wanderverband habe ich mir das noétige Fach- \

wissen erworben.

Meine Tatigkeit im Gau bezieht sich auf die Planung und Organisation
der Gauwanderung. Weiterhin versuche ich die Verbindung zu den an-
deren Wandergruppen im Turngau zu halten, indem ich Fachgesprache
und Tagungen anbiete.

Auch die Verbindungsaufnahme zum Turnverband fallt in mein Aufga-
bengebiet. FUr andere Aufgaben im Rahmen der Vorstandsarbeit, wie
zum Beispiel die Planung und Durchfuhrung von Senioren-Stammti-
schen, stehe ich gerne zur Verfugung.

Mein Wunsch ist es immer noch, gemeinschaftliche Wanderungen im
Turngau mit anderen Wandergruppen durchzufuhren. Ich freue mich
uber entsprechende Meldungen.

Besonders wirde ich mich Uber einen Nachfolger in meinem Amt
freuen, der die Begeisterung fur das Wandern mit mir teilt. Ich arbeite
ihn auch gerne ein.

lhr

Rainer Bockling
Fachwart Wandern
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Fachbereich Wandern

Fachwart Telefon: 0261/54300
Rainer Bockling, Koblenz E-Mail: rainer-boeckling@t-online.de

Einladung zur 37. Gauwanderung
des Turngau Rhein-Mosel

Termin: Samstag, 17. August 2024

Ausrichter: TV Vallendar

Start und Ziel: Jahnhalle des TV Vallendar, JahnstraRe
Startzeit: 10.00 Uhr

Programm: Es stehen zwei Routen zur Auswahl, die von

Einsteigern, Familien und Geubten sowie
Walkern gut zu gehen ist. Die genaue Wegbe-
schreibung sowie weitere Informationen erfolgen
uber die Einladung.

Fachwart Wandern: Rainer Bockling
Telefon: 0261-54300

E-Mail: rainer-boeckling@t-online.de
E-Mail: turngau-rhein-mosel@t-online.de

Als Teilnehmer eingeladen sind alle, die sich am Wandern und gemein-
samen Naturerlebnis erfreuen konnen, besonders auch Familien mit Kin-
dern. Eine Mitgliedschaft in einem Turn- oder Sportverein ist nicht erfor-
derlich.

Hinweise:

Die Wanderungen sind flr jedermann zu schaffen.

Fur unterwegs ist Rucksackverpflegung nach personlichem Bedarf
empfohlen. Ausreichend Getranke mitnehmen.

Am Ziel gibt es Kaffee, Kuchen und etwas Handfestes beim gemutli-
chen Beisammensein.

Daher wird um Anmeldung gebeten.

Unsere Gau-Wanderung wird mit 6 LE zur Lizenzverlangerung aner-
kannt.

Ich hoffe auf viele Teilnehmer.

Rainer Bockling

Fachwart Wandern

Wandern::
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Fachbereich Wandern

Fachwart Telefon: 0261/54300
Rainer Bockling, Koblenz E-Mail: rainer-boeckling@t-online.de

Einladung zur Jahrestagung Wandern

Wie in den vergangenen Jahren, lade ich alle am Wandern Interessierte
zu einem Informationsgesprach und einem allgemeinen Erfahrungsaus-
tausch ein:

Samstag, 8. Juni 2024
14.00 Uhr bis 17.00 Uhr
Geschaftsstelle, Bahnhofsweg 6, 56073 Koblenz

Geplante Themen:

- Gauwanderung 2024

- Notfallausristung beim Wandern sowie Erste Hilfe (!)

- Moglichkeiten von Gruppenfahrkarten und was noch Uber Fahrtkos-
ten und Fahrplane von Bussen und Bahn zu wissen wichtig ist

- Erfahrungsaustausch zum Thema Wandern
(Wanderpass, Wanderabzeichen usw.)

Ich hoffe, dass es viele Interessierte gibt, damit die Veranstaltung statt-
finden kann. Meldeschluss ist der 25. Mai 2024.

Die Meldung erfolgt an die Geschéaftsstelle (E-Mail: turngau-rhein-mo-
sel@t-online.de) oder an den Fachwart (rainer-bockling@t-online.de).

TVM-Ausbildung

Trainer*in-C-Ausbildung Breitensport ,,Wandern* (120 LE)

Daten: 21.06.-23.06. (Basis-Modul)
12.07.-17.07. (Aufbau-Modul)
30.08.-01.09. (Lernerfolgskontrolle)

Kosten: 215,00 €

Anmeldung:  www.tvm.org

Weitere Wandertermine

6. Oktober 2024 Verbandswandertag im Nahetal, Hiffelsheim
Geplant sind eine Familienwanderung und zwei Rundwanderungen
(14km und 8km). Start und Ziel ist an der Gemeindehalle in Huffels-
heim.

Rainer Bockling
Fachwart Wandern
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36. Gauwanderung und zugleich
Verbandswandertag in Koblenz

Stadtwalderkundung auf den Spuren der Kelten und der Romer

Die diesjahrige 36. Gauwanderung fand am 24.09.2023 in Koblenz statt.
Der Turnverband Mittelrhein und der Turngau Rhein Mosel richteten den
Wandertag gemeinsam aus. Es wurden Wanderstrecken von 12 km und
17 km sowie eine Familienwanderung von 7 km Streckenlange angebo-
ten. Start und Ziel war die TVM-Geschaftsstelle, Rheinau 10 (Oberwerth).
Hier waren alle erforderlichen Einrichtungen vorhanden, um eine solche
Veranstaltung durchzufuhren. Gegen 09:30 Uhr begruBte Rudi Rinnen
_ . R— . die Wanderer und er-
offnete den Wander-
tag.  AnschlielRend
wurden die Wande-
rer durch Helga Mul-
ler-Balzem auf eine
lockere und kurzwei-
lige Art fur die Wan-
derungen aufge-
warmt.

Danach begaben die
Wanderer sich im
Abstand von 15 Mi-
nuten auf die Stecken. Bei gutem Wanderwetter machten sich die Wan-
derer auf den Weg. Insgesamt beteiligten sich 70 Wanderer an der Wan-
derung.

Wanderung 1 ca. 17 km
.Romer, Kelten, Kithkopf und ein Rittersturz*

Nach dem Start ging es durch das Laubachtal und das Dérrsbachtal Gber
das Forsthaus Kuhkopf zum Forsthaus Rems-
tecken. Vorbei am Wildgehege gelangten die
Wanderer zum Rémischen Gutshof, Gber den
Meikuriempel und das Backers Kreuzchen
wurde der Kuhkopf erreicht mit ca. 380 m die
hochste Erhebung im Stadtwald Koblenz. Vor-
bei am Kuhborn und dem Dommelsberg ge-
langten wir Uber Rittersturz zurick zum Aus-
gangspunkt. (3Teilnehmer)
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Wanderung 2 ca 12 km
.Bachtaler — Aussichten — Kelten — eine Gedenkstatte*

Nach dem Start ging es durch das Laubachtal und das Dorrsbachtal Uber
das Forsthaus Kuhkopf zum Parkplatz Remstecken weiter uber den LOR3-
kopf zum Kuhkopf. Hier wurde die Aussicht auf Rhein Mosel und die Fes-
tung Ehrenbreistein zum Highlight. Vorbei am Kihborn flhrte die Wan-
derung Uber den Dommelsberg zum Rittersturz und von dort zurtiick zum
Ausgangspunkt. (25 Teilnehmer)

Auf dem Kuhkopf gab es fur die Wanderer Getranke und eine kleine Star-
kung.

Familienwanderung 3 ca 7km

,Wasser — Wald — Abenteuer und ein Denkmal*“
Nach dem Start ging es durch das
Laubachtal und das Dodrrsbachtal
zur Kneipanlage von dort weiter
zum Trimmpfad Lichte Eichen.
Von hier weiter zum Abenteuer-
spielplatz hier war Gelegenheit
zum Verweilen, und Spielen.

Den Kindern wurden Aufgaben
vom Waldpadagogen Peter Hu-
ging gestellt. Anschlieend ging es
uber den Rittersturz zurick zum
Ausgangspunkt. (45 Teilnehmer)
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Die Wanderer wurden nach der Wanderung mit Kaffee, Kuchen, Wurst-
chen und Getranken von der Faustballabteilung des TUS Rot Weil} Kob-
lenz bestens versorgt. Das freundliche Wetter lud die Wanderer zum Ver-
weilen unter den Zelten im Garten des TVM ein.

Ein besonderer Dank galt den Helferinnen und Helfern, die fur das Wohl
der Wanderer und dem aussuchen der schonen Wanderstrecken gesorgt
hatten. Die Teilnehmer vom Turngau erhielten eine Teilnehmermedaille.
Leider liel® die Beteiligung der Mitgliedsvereine zu winschen ubrig. Es
nahmen nur vier Vereine teil. Die Beteiligung aus dem Turngau Rhein -
Mosel mit 11 Wanderern war sehr schwach.

Eine Bitte geht an die Vorstande der Vereine, im Jahr 2024 ihren Wan-
derern eine Teilnahme an der Gauwanderung nahezulegen, denn nur mit
einer entsprechenden Teilnehmerzahl wird auch das Engagement des
ausrichtenden Vereins gewdurdigt.

Rainer Bockling
Fachwart Wandern

,Die Landschaft erobert man mit den Schuhsohlen,

nicht mit den Autoreifen.”
Georges Duhamel
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Wandertage im Nationalpark Kellerwald/Edersee

vom 04. September bis 10. September 2023
,Wasser, Natur, Wald, Wildnis.*

Montag, 04. September 2023:
Anreisetag Kleine Wanderungen (6 km)

Um 10:30 Uhr wurde ich auf der Karthause abgeholt. AnschlieRend fuh-
ren wir Uber Montabaur, die Autobahn bis Limburg. Ab Limburg weiter
uber die Bundesstral3e und den Giesener Ring auf die B 3 bis Marburg
Colbe. Von da sollte es uber Korbach, Frankenberg zum Nationalpark
Kellerwald gehen Uber einige Umleitungen kamen wir der Fahrt nach
Bad Wildungen. Eine Kaffeepause und ein kleiner Stadtrundgang durch
Bad Wildungen eine schone Unterbrechung der Fahrt. Gegen 14:00 Uhr
fuhren wir weiter nach Hemfurth zu unserem Hotel Dornréschenhoh’.
Trotz einer weiteren Umleitung konnten wir gegen 15:00 Uhr im Hotel
einchecken. Nach dem Bezug der Zimmer statteten wir dem Sperrmau-
ermuseum einen Besuch ab. Nachdem wir zurtick im Hotel waren trafen
wir Horst, der mittlerweile auch eingetroffen war. Nach dem gemeinsa-
men Abendessen um 18:00. machten wir noch bis kurz vorm Dunkelwer-
den einen kleinen Verdauungsspaziergang. Danach wurde Uber die ge-
planten Unternehmungen der Wanderwoche gesprochen. Mit dem gute
Nacht Wunsch ging der Tag zu Ende.

Dienstag: 05.September 2023:

Wald Wasser Staumauer Wandern am Edersee (10 km)

Frihstiuck um 8:30 Uhr. Um 10:00 Uhr wanderten wir los. Vom Hotel
wanderten wir zum Portal des Kletterwaldes. An der Kasse erkundeten
wir uns Uber den Wegeverlauf zum Edersee. Nach ca. 400 m bergab
wurde der See erreicht. Schon boten sich die ersten Fotomotive an. Auf
einem schonen Wanderweg mit vie-
len Ausblicken auf den See, die ge-
genuberliegenden Berge und auf das
Schloss Waldeck erreichten wir die
Staumauer, unterwegs wurde geras-
tet und fotografiert. Nach dem wir uns
in der Tourist Information Tipps fur
den weiteren Verlauf der Wander-
tage geholt hatten, wurde die Sperr-
mauer in Augenschein genommen
und Uberquert. Nach der Mittagsrast
wanderten wir wieder Uber die Mauer
zuruck, dabei beobachteten wir die
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Vermessung der Mauerschwankungen und wie Wasser tosend abgelas-
sen wurde. Auf der anderen Seite angekommen wanderten wir am Klein-
golfplatz vorbei Uber den Friedhof zurlick zu unserem Hotel. Zum Abend-
essen fuhren wir in die Strandoase in Rehbach.

Mittwoch, 06. September 2023:
Herkules und Wasserspiele Kassel (8 km)

Fruhstlick um 8:30 Uhr. Gegen 10:30 Uhr fuhren wir nach Kassel. Horst
machte eine Radtour. Nach einem riesigen Umweg (Autobahnbaustel-
len) erreichten wir den Parkplatz am Hercules. Im Besucherzentrum
schauten wir uns den Film Uber den Park Wilhelmshohe an. Den Her-
cules und die Wasserspiele erlebten wir im Rahmen einer sachkundigen
FUhrung. Langsam wanderten wir von einem Hohepunkt zum andern im-
mer dem Wasser folgend. Am grof3en Teich im Schlosspark endeten die
Wasserspiele mit einer mehr als 30 Meter hohen Fontane. Ein Besuch
im Schlossmuseum war im Preis der FUhrung inbegriffen. Nach dem Mu-
seumsbesuch fuhren wir mit StralRenbahn und Bus zurick zum Parkplatz
am Hercules. Ohne Baustellen fuhren wir zurick. Nach einem Zwischen-
stopp mit Abendessen in einer Pizzeria kamen wir in unser Hotel, wo wir
den Abend in gemutlicher Runde ausklingen Liesen.

Donnerstaq 07.September:
Urwaldsteig Wasserkraft und Standseilbahn (12 km.

Gegen 10:00 Uhr wanderten wir los. Uber den Urwaldsteig zunachst auf
Waldpfaden in Richtung Rehbach, immer ansteigend wanderten wir nun
zum Hochspeicherbecken
des Edertal Kraftwerkes,
nach ausgiebiger Mittags-
rast an der Jausenstation
fuhren wir mit der Stand-
seilbahn zum Besucher-
zentrum des Uniper Kraft-
werkes. Nach der Besich-
tigung des Infozentrums
brachte uns die Standseil-
bahn zurlck zur Jausen-
station. Ab hier wanderten
wir zurick zu unserem
Hotel.
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Freitag 08. September 2023:
Eder Buraberg Gartnerhof und Stadtrunde (11 km)

Gegen 9:30 fuhren wir mit dem Auto zum Gartnerhof nach Fritzlar, den
wir nach mehreren Umwegen erreichten. Entlang der Eder machten wir
uns auf den Weg auf den Buraberg. Von hier missionierte Bonifatius die
Chatten. Zunachst erreichten wir das Osttor der ehemaligen Burganlage.
Dem Kreuzweg folgend gelangten wir zur Bergkappelle St.Brigida. wir
konnten die Kapelle besichtigen und erhielten dabei vom zufallig anwe-
senden Kuster viele Informationen. Bei der Mittagsrast unter machtigen
Baumen konnten wir die Aussicht auf Fritzlar genie3en. Der Rickweg
entlang der Eder durch Felder und Wiesen brachte uns zum Auto zuruck.
Wegen vieler Baustellen wurde auf den Besuch von Fritzlar verzichtet,
dafur statteten wir dem Gartnerhof einen ausgiebigen Besuch ab. Die
Ruckfahrt fuhrte uns nach Waldeck, Nach der Ortsbesichtigung fuhren
wir zuruck in unser Hotel.

Samstag 09. September 2023: Eddi. Seeufer. Sperrmauer (9 km)
Frahstick wie Immer. Danach wurde ein Auto nach Afoldern gebracht
damit wir von dort wieder zum Hotel fahren konnten. Um 10:00 Uhr wan-
derten wir los. Zunachst zum Portal des Baumkronenpfades auf Eddis
Edersee Erlebnistour dann weiter dem Rundweg durch den Wald an In-
formationstafeln und etlichen Pilzen vorbei wieder zum Portal. Ein kurzer
Abstieg brachte uns am Kiletterpark vorbei an den Edersee. Entlang des
Sees wanderten wir auf dem Rad-, und Wanderweg in Richtung Sperr-
mauer. Rastplatze und Aussichten luden zum Verweilen und zum Foto-
grafieren ein. Gegen 12:00 Uhr machten wir oberhalb der Sperrmauer
unsere Mittagsrast. Danach ging es in den Ort wo wir uns am leckeren
Eis und Kaffee erfreuten. Nach dem Besuch der Tourist Information Eder-
see machten wir uns auf den Weg zum geparkten Auto. Nach einer kur-
zen Unterbrechung bei der Feuerwehr fuhren wir zu unserem Hotel. Je-
der liel¥ den Tag individuell ausklingen, damit gingen die Aktivitaten der
Wanderwoche zu Ende.

Sonntaq, 10. September 2023 Heimfahrt

Auch am Sonntag wurde wie immer um 08:30 Uhr gefrihstuckt. Unsere
Wanderzeit war nun leider schon zu Ende und wir fuhren wieder nach
Hause.

Wir haben insgesamt 56 km erwandert und dabei ca. 1000 Hohen-
meter bewaltigt.
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Frauen und Gesellschaft

Fachwartin Mobil: 0163-9090670
Irene Lowen, Koblenz E-Mail: katrischa@web.de

Gelassen und entspannt sein

Hallo Zusammen,

mein Name ist Irene Lowen und ich bin seit Uber
zehn Jahren im TV Moselweil als Ubungsleiterin
tatig. Ich bin sehr gerne Trainerin und unterstutze A
mit Humor und einer gewissen Strenge beson-
ders die Mini-Turnerinnen in unserem Verein. Es
macht mir Freude zu sehen, wie die Kinder an
sportlichen Fahigkeiten und damit verbundenen
Selbstbewusstsein nach dem Training nach
Hause gehen.

Corona hat bei allen seine Spuren hinterlassen. Ich habe festgestellt, dass
die Teilnehmer angstlich und verschlossen zum Training zurtckkehrten. Die
Angste verursachen Stress und verbreiten sowohl psychisches wie auch
physisches Unwohlsein. Als ich ein paar Entspannungsubungen zur Acht-
samkeit in meine Trainingsstunden eingebaut habe, habe ich gesehen,
dass es den Teilnehmern guttut und sie glucklich die Turnhalle verlassen.

Das bewegte mich dazu, den Kursleiterschein fur ,Stressbewaltigung durch
Achtsamkeit® zu erwerben. Meine Erfahrungen und der Umgang mit den
Ubungen aus Yoga, Qi Gong, Bodyscan und Atemfokus sind wichtige Be-
standteile im Training. Seit 2022 bin ich zudem Glucks-Lehrerin.

Mein Ziel ist es, eine Verbindung zu den vielen Frauen- und Fitness-Grup-
pen in den Vereinen aufzubauen und eine Ansprechpartnerin in diesem
Fachbereich zu sein. Bitte kontaktieren Sie mich gerne.

Einen ersten Lehrgang hierzu habe ich fur den 5. Mai 2024 von 9.30 Uhr
bis 12.30 Uhr in der Gymnastikhalle unserer Geschaftsstelle geplant. Pas-
send zu Muttertag, eine Woche spater, werden wir zunachst in die Praxis
einsteigen, verschiedene Ubungen durchgehen, uns ganz der entspannen-
den Wirkung hingeben und anschlieBend gemeinsam einen frisch aufge-
brihten Tee trinken und sich Zeit fur Gesprache nehmen, wenn gewulnscht.
Den Lehrgang beabsichtige ich, Ende des Jahres zu wiederholen, damit die
Ubungsleiter neue Tipps flir das Achtsamkeitstraining in der Weihnachtszeit
fur Ihre Gruppen bekommen. Einen Lehrgang zu dem neuen Fitnesstrend
Linedance veranstalten wir am 21.9.2024.

Ich freue mich auf die neue Aufgabe als Fachwartin und besonders darauf,
alle Vereinsvertreter in diesem Bereich kennenzulernen.

lhre

Irene Lowen
Fachwartin Frauen und Gesellschaft (kommissarisch)
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Gymnastik und Tanz

Fachwart Tel: 0261-47166
Unbesetzt E-Mail: turngau-rhein-mosel@t-online.de

Fachwart/in Gymnastik und Tanz
dringend gesucht!

Liebe Vereinsvertreter,

Tanzen, sich bewegen, Synchronitat, Kostim- und Musikauswahl, all
diese Dinge und noch viele mehr sind im Fachbereich Gymnastik und
Tanz ein wichtiges Muss fur jeden Ubungsileiter.

Wir haben es geschafft, diesen Fachbereich in den letzten Jahren aufzu-
bauen und Vereine zu aktivieren, an unserer Dance Competition teilzu-
nehmen. In fast jedem Verein gibt es eine Kindertanzgruppe oder Show-
tanzgruppe.

Nachdem unsere Fachwartin leider aus gesundheitlichen Grinden zu-
ruckgetreten ist, mochten wir diesen Fachbereich mit den geplanten Ver-
anstaltungen gerne weiterhin bestehen lassen.

HierfUr suchen wir aber dringend eine Person, die vom Fach ist, aus dem
Tanzen kommt und weil’, welche Themen fiir die Ubungsleiter im Verein
wichtig sind. Was und wieviel ehrenamtliche Zeit derjenige in diesen Pos-
ten als Fachwart steckt, ist ihm selbst Uberlassen. Als Termine stehen
die Dance Competition am 27.04.2024 schon fest sowie die Choreogra-
fie-Werkstatt am 16.06.2024. Hinzu kamen etwa vier Vorstandssitzungen
im Jahr sowie der Gauturntag.

Du tanzt gerne, hast SpaB am Organisieren und kannst Dir
vorstellen, bei uns im Vorstand mitzuarbeiten? Dann melde Dich
und werde Fachwart im Bereich Gymnastik und Tanz.

Wir freuen uns auf neue Teamplayer mit fachlichen Ideen.

Der Vorstand im Turngau Rhein-Mosel e. V.
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Turngau
Rhein-Mosel e.V.
prasentiert

DAS TANZFESTIVAL FUR
KINDER, JUGENDLICHE UND
ERWACHSENE

27. April 2024

Peter- Haring- Halle
56220 Urmitz

INFOS UNTER:
WWW.TURNGAU-RHEIN-MOSEL.DE
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Ausschreibung
Dance Competition des Turngau Rhein-Mosel e.V.

Die Dance Competition ist ein Wettbewerb fur Neulinge und Fortgeschrittene
aller Tanzrichtungen. Hier habt ihr als Tanzgruppe die Moglichkeit, die Buhne
mit eurer Choreografie zum Beben zu bringen und die Jury sowie das Publikum
zu begeistern.

Tanzen in jeder Form ist erlaubt: Jazz und Modern Dance, Musical, Show-
tanz, Hip Hop, New Styles, Karneval, Schauturnen, Rope Skipping, Cheerlea-
ding und alles, was das Tanzerherz héherschlagen lasst, ist gefragt. Uberzeugt
mit eurer Performance und macht mit bei der 2. Dance Competition des Turn-

gau Rhein-Mosel e.V.

Datum: 27. April 2024 — 10.00 Uhr

Ort: Peter-Haring-Halle, Kaltenengerser Str. 3, 56220 Urmitz
Veranstalter: Turngau Rhein-Mosel e.V.

Ausrichter: SV Urmitz

Tanzrichtung: offen (siehe Beschreibung oben)

Alter: ohne Begrenzung

Zeitvorgabe:
Musik:

Bewertung:

Siegerehrung:

Meldegebduhr:

Meldeschluss:

max. 10 Minuten (inkl. Ein- und Ausmarsch)
CD oder USB-Stick

Unsere Jury besteht aus fachkundigen Personen.
Punkte und somit Platzierungen werden nicht vergeben.

Eine Platzierung ist nicht vorgesehen. Jeder Teilnehmer
erhalt eine Medaille und jede Gruppe eine Teilnehmer-
Urkunde.

Kat. 1: GruppengrolRe 1-15 Personen = 40,00 €
(Gruppen des TGRM zahlen 25,00 €)

Kat. 2: Gruppengrofde 16-30 Personen = 60,00 €
(Gruppen des TGRM zahlen 45,00 €)

Kat. 3: Gruppengrofle 31-50+ Personen = 80,00 €
(Gruppen des TGRM zahlen 65,00 €)

6. April 2024 (Meldeformular siehe Homepage)

Kontakt:

Turngau Rhein-Mosel e.V.

Bahnhofsweg 6, 56073 Koblenz
E-Mail: turngau-rhein-mosel@t-online.de
www.turngau-rhein-mosel.de
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Gleichzeitig mit der Dance Competition finden in Kooperation mit dem SV
Urmitz und dem Turnverband Mittelrhein zwei weitere Wettbewerbe statt:

DAS SHOWEVENT 2024 AM MITTELRHEIN!
3 Show-Wettbewerbe — 3 Partner

27. April 2024, 10:00 Uhr, Urmitz

Es ist wieder mal Zeit fur ein Treffen der Showgruppen — Zeit wieder et-
was Glitzer und Glamour zu verspruhen und vor Publikum Shows und
Vorfuhrungen zu prasentieren.

Als Gruppe auftreten oder als Zuschauer dabei sein - Das Showevent am
Mittelrhein bietet alle Moglichkeiten. Eine Showtanz-Vielfalt, die die Ur-
mitzer Halle beben lasst! Hier ein Uberblick, welcher Wettbewerb fiir
euch in Frage kommt:

Dance Competition

Fur diesen Wettbewerb konnen sich alle Vereine anmelden, die mit ihren
Gruppen gerne mal vor Publikum ihren Auftritt prasentieren wollen. Das
Alter spielt hier keine Rolle, auch nicht die Gruppengrof3e; der Spald am
Tanzen steht im Vordergrund.

Die Ausschreibung findet ihr auf den vorherigen Seiten. Das Anmelde-
formular ist auf unserer Homepage www.turngau-rhein-mosel.de unter
der Rubrik ,Dance Competition“ zu finden.

Rendezvous der Besten

Dieser Wettbewerb ist fur Gruppen geeignet, die regelmalig an Wettbe-
werben teilnehmen und sich mit ihrer Vorfihrung fir das Bundesfinale
qualifizieren mdchten.

Das Mindestalter liegt hier bei 12 Jahren und es mussen mindestens acht
Personen eine Gruppe bilden. Die Ausschreibung sowie das Anmelde-
formular findet ihr auf www.tvm.org

TuJdu-Stars

Bei diesem Wettbewerb kdonnen die Kleinsten zeigen, was sie konnen.
Auch hier ist die Vorgabe, dass mindestens 8 Personen eine Gruppe bil-
den und mindestens 70% der Teilnehmenden 18 Jahre oder junger sein
mussen.

Die Ausschreibung sowie das Anmeldeformular findet ihr auf
www.tvm.org
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Erste Dance Competition war ein toller Start

Sieben Gruppen haben sich zu unserer ersten Dance Competition in Ur-
mitz angemeldet. Tanze aus den Bereichen Modern Dance, Showtanz,
Karnevalstanz und Hip Hop wurden aufgefuhrt.

Unser Vorsitzender Dieter Stiehl eroffnete die 1. Dance Competition und
begrufte alle anwesenden in der Peter-Haring-Halle. Vom TVM begrufite
Rudolf Rinnen die Gruppen und Besucher der gemeinsamen Veranstal-
tung. Beide bedankten sich beim Ausrichter SV Urmitz fur die tatkraftige
Unterstutzung.

Eine fachkundige Jury, bestehend aus Barbara Eberz, Lisa Pesch, Si-
bylle Daumas und Fabian Sprinz, konnte gefunden werden, die die Grup-
pen wahrend ihres Auftrittes genauestens beobachteten. Haltung, Syn-
chronitat, Kostime wurden unter anderem bewertet.

Die Jury war aber nicht nur fur un-
| . sere Dance Competition im Ein-

=l satz. Gemeinsam mit dem Turn-
(D L8 verband Mittelrhein wurde bei die-
y @vo ser Veranstaltung auch das ,Ren-
dezvous der Besten® ausgetragen.
Zwei Vereine hatten sich beim
Turnverband gemeldet, die durch
unsere gemeinsame Veranstal-
tung auch stattfinden konnte. Eine
perfekte Zusammenarbeit; Gau
sowie Verband haben hiervon pro-
fitiert. Die sehr professionellen Gruppen von RdB konnten sich somit furs
Bundesfinale qualifizieren.

Die Gruppen der Dance
Competition hatten et-
was Abwechslung zwi-
schen ihren Auffuhrun-
gen und konnten sich
von den ,Grol3en® eini-
ges abschauen.

Foto: TGRM
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Choreografie-Werkstatt

Sonntag, 16. Juni 2024
Urmitz, Peter-Haring-Halle

Alle Vereine und Tanzgruppen jeder Stilrichtung sind herzlich zu dieser
Veranstaltung eingeladen.

Gemeinsam wollen wir den Ubungsleitern sowie Tanzerinnen und Tan-
zern eine gute Moglichkeit geben, sich auszutauschen und weiterzubil-
den. Fur Ubungsleiter wird diese Veranstaltung mit 6 LE zur Lizenzver-
langerung anerkannt.

Nach der Begruf3ung gibt es ein ,Gesundes Aufwarmen® fur Alle. Schon
beim Aufwarmen kann man wichtige Voraussetzungen furs Tanzen, wie
beispielsweise die Haltung, uben. Worauf ist beim Aufwarmen zu ach-
ten, welche Schritte sollten auf jeden Fall drin vorkommen, welche Mu-
sik ist hierfur geeignet. Alle sollen mitmachen, um die Praxis zu erfah-
ren. Die Ubungsleiter erhalten zudem Informationen zu den methodi-
schen Schritten.

Danach geht es in die einzelnen Projektgruppen unterteilt die Work-
shops fur Ubungsleiter und Trainer und einen fur die Aktiven.

Am Ende des Tages gibt es wieder einen gemeinsamen Abschluss mit
Cool down, Strechting und Kraftelementen.

Eine genaue Ausschreibung folgt im Laufe des Jahres. Merkt euch den
Termin schon vor und informiert eure Gruppe. Es wird sicherlich eine
tolle Erfahrung.

MACHT MIT - SEID DABEI!
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Liebe Turnfreunde,

meine Aufgabe als Geschaftsfuhrerin verbindet mich
mit vielen Personen in den einzelnen Vereinen, mit Zu-
standigen von den Amtern oder Ansprechpartnern der
Sponsoren. Immer wieder lerne ich neue Leute ken-
nen. Daraus ergeben sich auch wieder neue Ideen

und Anregungen fur unsere Gau-Arbeit.

Das Wichtigste ist, dass wir den vielen Vereinen eine
Unterstltzung in ihrer ehrenamtlichen Arbeit bieten.
Sei es die Ausbildung der Ubungsleiter-Assistenten,
die Fortbildung der Ubungsleiter, die Veranstaltung
von Wettkampfen und Turnfesten oder auch mit Vor-
tragen fur die Vereinsvorstande.

In diesem Jahr ist es uns gelungen, drei weitere Personen fur unsere
Vorstandsarbeit zu gewinnen: Jennifer Meier als Technische Referentin,
Katrin Léwen ist nun flr die Turnjugend zustandig und Irene Léwen
nimmt sich den Frauen- und Fitnessgruppen an. Unser Team wéachst und
mit Katja Kramer und Sarah Wunderlich sind auch die Wettkampfe der
U-Stufen und im Kinderturnen in fachlich besten Handen. In unserem
Vorstands-Team findet ein ehrlicher Austausch im Sinne des Sports und
der Vereine statt. Und auch unsere Fortbildungs-Angebote erfreuen sich
neuer Themen und Referenten und sorgen somit fur frischen Wind.

Junge Leute mit frischen Ideen, gepaart mit der Tradition und Erfahrung.
Das ist die Zukunft unseres Gaues.

Und wir laden alle Vereine und Interessierte ein, in diesem tollen Team

mitzuarbeiten. Es sind noch Posten frei () Warum man sich ehrenamt-
lich im Gau engagiert, erfahrt man, wenn man den Kindern bei den Wett-
kampfen die Medaille umhéngt und in strahlende Augen schaut. Wenn
die Hallen gefullt sind mit Alt und Jung, die gemeinsam turnen, tanzen,
Sport treiben und wandern mdéchten.

Ich wiinsche uns Allen ein erfolgreiches, gesundes Jahr und freue mich
auf viele Begegnungen in und auf3erhalb der Turnhalle. Unserer zweiten
Vorsitzenden Maria winsche ich alles Gute und Gesundheit und be-
danke mich flr die schéne Zeit mit ihr und die vielen Ratschlage.

lhre

Petra Gotthard
Geschaftsfuhrerin
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Ubungsleiter-Assistenten-Ausbildung 2024

Die Ubungsleiter-Assistenten-Ausbildung bietet jungen Menschen einen
Einstieg in die Vereinsarbeit. Sie richtet sich schwerpunktmalig an In-
teressenten ab 12 Jahren, die im Verein beim Betreuen einer Kinderturn-
gruppe helfen méchten. Gerne konnen naturlich auch Mutter oder Vater,
die eine Gruppe mitbetreuen, an unserer Ausbildung teilnehmen.

Die praktischen Angebote stehen bei der Ausbildung im Mittelpunkt. Mit
unserem kompetenten Referenten-Team vermitteln wir den werdenden
Ubungsleiter-Assistenten die einzelnen methodischen Schritte zum Er-
lernen von grundlegenden Turn-Elementen an den verschiedenen Gera-
ten. Die richtige Hilfestellung ist besonders wichtig.

Aber auch grundsatzliche Kenntnisse Uber den Umgang mit Gruppen
sowie Hintergriinde der Arbeit in einem Verein, Aufsichtspflicht, Einblicke
in die Erste Hilfe sowie unsere Sportorganisation werden vermittelt.

Selbstverstandlich werden die Teilnehmer auch eine Kampfrichter-
Schulung durchlaufen und bei unserem Gau-Winterturnfest und ggfls.
beim Gau-Kinder- und Jugendturnfest als Kampfrichter eingesetzt.

Die Ausbildung endet mit einer Lernerfolgskontrolle in Theorie und Pra-
xis. Die Teilnehmer mussen in Kleingruppen ein Turn-Element metho-
disch prasentieren, sich mundlich Fragen zu spezifischen Themen stel-
len und einen schriftlichen Test zu allgemeinen Themen beantworten.

Ziel unserer Ubungsleiter-Assistenten-Ausbildung ist es, dass die Teil-
nehmer nach der Ausbildung dem verantwortlichen Ubungsleiter in der
Turnhalle eine wichtige Hilfe sind. Sie kdbnnen dann eine kleine Gruppe
beaufsichtigen, den Kindern das Turnen richtig beibringen und sie dabei
auch sicher halten.

Die Anmeldung erfolgt bis 22. Januar 2024 per E-Mail dber unser An-
meldeformular unter www.turngau-rhein-mosel.de. Die Kosten sind mit
der Anmeldung auf das Konto des Turngau Rhein-Mosel e.V. zu Uber-
weisen.

50,00 € (Selbstverpflegung) Teilnehmer aus Mitgliedsvereinen

75,00 € (Selbstverpflegung) Teilnehmer von Nichtmitgliedern
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Termine und Inhalte der Ausbildung:

BegriuRBung, 1. Hilfe, Aufsichtspflicht, Methodik, Sportorganisation
Mi 24. Januar, 17.00-20.00 Uhr, Geschaftsstelle*, Ko-Moselweil}

Geratturnen Teil 1: Sprung, Reck, Barren, Hilfestellungen
Sa 17. Februar, 9.30-16.00 Uhr, Legiahalle**, Ko-Lay

Geratturnen Teil 2: Boden, Schwebebalken
So 18. Februar, 9.30-16.00 Uhr, Legiahalle**, Ko-Lay

Fit mit dem Theraband, Gruppenfithess mit Musik
Sa 24. Februar, 9.30-14.00 Uhr, Legiahalle**, Ko-Lay

Kooperations- und Vertrauensspiele
So 25. Februar, 9.30-14.00 Uhr, Legiahalle**, Ko-Lay

U-Stufen: Bewertung und Zusammenstellung
So 3. Marz, 9.30-14.00 Uhr, Weitersburg (Bendorfer Str. 33)

GWTF: Wettkampf-Planung und —Durchfiihrung, Kari-Einsatz
Sa 16. Marz, 10-15 Uhr, Peter-Haring-Halle, Urmitz (kaitenengerser Str. 3)

Wandern in Theorie und Praxis (gerne mit Familie)
So 9. Juni, 9.30-ca. 14 Uhr, Koblenz (genauer Treffpunkt folgt)

Leichtathletik kompakt
Sa 29. Juni, 9.30-14 Uhr, Stadion Oberwerth, Koblenz***

Lernerfolgskontrolle/Orga GKTF
So 30. Juni, 9.30-14 Uhr, Beatushalle*™, Ko-Moselweil}

GKTF: Orga Bunte Wiese/Offizielle Uberreichung Zertifikate
Sa 6. Juli, 9-15.30 Uhr, CGM-Arena/Stadion Oberwerth***

Zusatzlich zu den o.g. Terminen finden ein bis zwei Praxiseinsatze
montags (17.30-19 Uhr) statt, die individuell abgestimmt werden.

Bitte zu den Terminen Verpflegung (Getranke, Snack), Schreibmaterial
sowie Sportkleidung und Turnschlappchen mitbringen.

Anschriften Ausbildungsstatten:

* Geschaftsstelle des Turngau Rhein-Mosel e.V., Bahnhofsweg 6,
56073 Koblenz-Moselweild (Hinweisschilder beachten!)

** Legiahalle, Am Kieselborn, 56073 Koblenz

***Stadion Oberwerth, Jupp-Gauchel-Stralle 10, 56075 Koblenz
CGM-Arena, Jupp-Gauchel-Stralde 10, 56075 Koblenz
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Ubungsleiter-Assistenten-Ausbildung 2023

Was fur ein Erlebnis, diese Assistenten-Ausbildung. Startet man noch
aufgeregt und unsicher beim ersten Treffen in der Gau-Geschéaftsstelle,
so werden die Teilnehmer im Laufe der Lehrgange zu einem richtigen
Team.

Foto: TGRM

,Am besten hat mir gefallen, dass wir Uben konnten, uns gegenseitig zu
halten. Da bin ich mir immer unsicher und habe Angst, dass ich die Klei-
nen im Training nicht richtig packe,“ erzahlt eine Teilnehmerin. ,Das geht
ja alles so schnell, wenn die am Reck zum Beispiel Umschwung und Un-
terschwung turnen,” erganzt die andere. ,Und dann kdnnen wir auch im
Praxiseinsatz umsetzen, was wir in den Lehrgangen beigebracht bekom-
men haben. Das ist schon aufregend, weil wir mit den kleinen Turnkids
von Petra trainieren. Das lauft dann nicht so theoretisch ab. Und genau
deswegen will ich Ubungsleiter-Assistent werden.*

,In unserer Ausbildung legen wir viel Wert auf die Praxis. Die Teilnehmer
sollen wissen, welche methodischen Schritte sie bendtigen, um ein be-
stimmtes Element beizubringen. Sie bekommen von uns eine Mappe, in
der die Skripte der Referenten abgeheftet werden. So haben sie auch
eine Grundlage fur ihr Training im Verein®, berichtet Geschaftsfuhrerin
Petra Gotthard, die die Ausbildung ins Leben gerufen hat und von Anfang
bis Ende begleitet.
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Aufsichtspflicht, Versicherung, Erste Hilfe, all dies sind aber auch The-
men, die im Rahmen der Ausbildung besprochen werden. Und naturlich
werden die anderen Fachbereiche im Turngau, wie Wandern, Gymnastik
und Tanz, Kinderturnen auch vorgestellt.

Das Referenten-Team besteht aus engagierten Menschen, denen es
wichtig ist, dass junge Menschen behutsam und fachlich korrekt an die
Aufgaben eines Ubungsleiters herangefuhrt werden.

Die Ausbildung gibt den Teilnehmern Sicherheit fur ihr Training im Ver-
ein. Die Vereinsvertreter sind froh, solche praxisnahen Assistenten zu
bekommen.

Am Ende der Ausbildung erhalten die Teilnehmer — nach bestandener
Prufung — ihre Zertifikate in einem ganz besonderen Rahmen. Namlich
nach dem Einmarsch der Vereine vor allen Zuschauern beim Gau-Kin-
der- und Jugendturnfest ins Stadion Oberwerth. ,Das haben sich dann
auch alle verdient, den Applaus und die Aufmerksamkeit. Es ist schon
zu sehen, wie viele junge Menschen sich dieser Verantwortung stellen®,
freut sich Petra.
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,Geratturnen Teil 1: Sprung,Reck,Barren,Hilfestellung*
17. Februar 2024 — 9.30 — 16.00 Uhr— 15,00 € -4 LE + 4 LE
Legiahalle, Am Kieselborn, Koblenz-Lay

In diesem Lehrgang werden die
Elemente am Sprung, Reck und
Barren erarbeitet. Beim Sprung
werden die Teilnehmer zudem
Uber die Sprungbrettschulung in-
formiert.

Am Reck stehen insbesondere
die Hilfestellung sowie der

Gerateeinsatz im Fokus. Am Bar-
ren werden die Grundlagen er-
klart und es gibt eine grundle-
gende Schulung fur die Hilfestel-
lung und Haltegriffe.

Referenten:
Joachim Alt, Petra Gotthard

,Geratturnen Teil 2: Boden, Balken*
18. Februar 2024 — 9.30 — 16.00 Uhr — 15,00 € - 6 LE
Legiahalle, Am Kieselborn, Koblenz-Lay

Im zweiten Teil unserer Grundla-
genreihe werden den Teilneh-
mern die Grundlagenelemente
fur die Gerate Boden und Schwe-
bebalken methodisch erlautert.
Daher ist der Lehrgang flr Neu-
einsteiger und erfahrene
Ubungsleiter geeignet.

Turnkinder kdnnen gerne mitge-
bracht werden. Sie mussen bei
der Anmeldung allerdings mit an-
gegeben werden.

Referentin:
Petra Gotthard

,,Fit mit dem Theraband, Gruppenfithess mit Musik*
24. Februar 2024 — 9.30 — 14.00 Uhr — 15,00 € - 6 LE
Legiahalle, Am Kieselborn, Koblenz-Lay

Im ersten Teil wird Christine ein
Fitness-Training mit dem Therab-
and anbieten, dem kleinsten Fit-
ness-Studio der Welt. Mitmachen
und die Wirkung spuren ist emp-
fohlen.

Fabian wird Aerobic als Herz-
Kreislauf-Training vorstellen und

den Aufbau einer Stunde sowie
die Inhalte erklaren.

Referenten:
Christine Brodmann,
Fabian Sprinz
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,Kooperations- und Vertrauensspiele*
25. Februar 2024 — 9.30 — 14.00 Uhr — 15,00 € - 6 LE
Legiahalle, Am Kieselborn, Koblenz-Lay

Anders als bei vielen Sportspie-
len stehen bei Kooperations- und
Vertrauensspielen nicht der Kon-
kurrenzkampf und der Wettbe-
werb im Vordergrund, sondern
das Miteinander.

Eine Aufgabe wird gestellt, die

die Spielerlnnen gemeinsam [6-
sen sollen. Hierfur sind Abspra-
chen, gemeinsame Uberlegun-
gen und Vertrauen in der Gruppe
notwendig und zielfihrend.

Referent: Dominik Thamm

,,U-Stufen: Zusammenstellung und Bewertung“
3. Marz 2024 — 9.30 bis 14.00 Uhr — 15,00 € - 6 LE
Vereinseigene Turnhalle Weitersburg, Bendorfer Str. 33, Weitersburg

In diesem Lehrgang werden die
Ubungen der U-Stufen erklart. Da
einige Ubungen aktualisiert wur-
den, ist dieser Lehrgang fur alle
Teilnehmer des Winterturnfestes
dringend zu empfehlen.

Hier werden alle U-Stufen-Ubun-
gen vorgestellt, die richtige Aus-
fuhrung und die Bewertung der
einzelnen Ubungen.

Referentin: Katja Kramer

yotressbewaltigung durch Achtsamkeit*

mit Glucks-Lehrerin Irene Lowen
5. Mai 2024 — 9.30 — 14.00 Uhr — 15,00 € - 6 LE
Gymnastikraum Ludwig-Fresenius-Schule, Bahnhofsweg 6, Koblenz

In diesem Lehrgang zeigt Irene
ein Training zur Stressbewalti-
gung durch Achtsamkeit und wie
man die Wahrnehmung fur jeden
Augenblick scharft. Erleben Sie
die entspannende Wirkung medi-
tativer Verfahren. Durch Ubun-
gen zur Korperwahrnehmung ubt

man Konzentration und Aufmerk-
samkeit. Auch Elemente des
Yoga flieRen in den Kurs ein. Im
Anschluss gibt es ein gemdutli-
ches Beisammensein bei einem
frisch aufgebruhten Tee.

Referentin: Irene Lowen

[ ‘@' instagram.com/turngau_rhein_mosel_ev }
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,Bewegungslandschaften im Eltern-Kind-Turnen*
15. Juni 2024 — 9.30 bis 14.00 Uhr — 15,00 €
Eine Turnhalle fur diesen Lehrgang wird noch gesucht. Gerne melden!

Bewegungslandschaften haben
fur Kinder aller Altersgruppen ei-
nen hohen Aufforderungscharak-
ter. Beim Klettern, Rutschen, Rol-
len, Krabbeln, Balancieren,
Springen und vielem mehr haben
die Kinder die Mdglichkeit fur ei-
genstandige Entscheidungen
und lernen so ihre Fahigkeiten
einzuschatzen und zu erweitern.

Die Referentin geht hierbei zu-
dem auf Gerateaufbauten mit
Sicherung ein und erlautert die
methodischen Ablaufe am Kind.

Der Lehrgang ist fur Erzieherin-
nen (in Ausbildung), Ubungsleiter
und Interessierte geeignet.

Referentin: Natascha Renner

,Leichtathletik kompakt*

29. Juni 2024 — 9.30 bis 14.00 Uhr — 15,00 € - 6 LE
Stadion Oberwerth, Jupp-Gauchel-Stralde, 56075 Koblenz

In diesem Lehrgang werden die
leichtathletischen Disziplinen
Sprint, Weitsprung, Ballwurf, Ku-
gelstoRen trainiert. Die richtige
Technik macht hier viel aus, die
in diesem Lehrgang mit

Vorubungen erortert wird. Das
Angebot richtet sich an Aktive,
Trainer und Interessierte.

Referent: Philipp Vogt

,Linedance*

21. September 2024 — 9.30 bis 14.00 Uhr — 15,00 € - 6 LE
Beatushalle, Beatusstralle 143-147, 56073 Koblenz

Linedance ist ein fitnessorientier-
tes Trendangebot. Spal}, Fitness
und rhythmisches Bewegen auf
Musik stehen im Vordergrund.
Linedance ist bekannt als das
,lanzen in Reihen® und ist indivi-
duell ohne Partner maoglich.
Kleine bis umfangreiche Schritt-
kombinationen werden in meist

gleichmaliger Wiederholung in
verschiedenen Bewegungsrich-
tungen ausgefuhrt. So werden
die koordinativen Fahigkeiten so-
wie die Ausdauer und Beweglich-
keit gefordert.

Referentin: Katrin Lowen
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Vereins-
Jubilaem

Herzlichen Gliickwunsch unseren Jubildaumsvereinen
verbunden mit allen guten Wiinschen
fiir eine stetige Fortentwicklung

TV Steeg 1899 e.V.

1899 125 Jahre
TuS Immendorf 1899 e.V. 1899 125 Jahre
DJK Rheinwacht Oberwesel e.V. 1924 100 Jahre
VIR Eintracht Koblenz e.V. 1949 75 Jahre

Wir weisen unsere Jubildaumsvereine darauf hin, dass der Turngau
Rhein-Mosel e.V. auf Antrag Ehrungen durchfuhrt, die im Rahmen von
Jubilaumsveranstaltungen vergeben werden konnen.

Gerne sind wir bei der Antragstellung behilflich. Bitte wenden Sie sich an
die Geschaftsstelle, Bahnhofsweg 6, 56073 Koblenz,
Tel. (0261) 47166 (dienstags 8-12 Uhr).

Des Weiteren gewahren wir auf Antrag Geratezuschusse fur alle Vereine.
Hierbei werden Jubildumsvereine bevorzugt. Auch hierzu wenden Sie
sich bitte an die Geschaftsstelle.

TGRMSE

Turngau Rhein-Mosel
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Information und Impressum

Dieses Heft beinhaltet das offizielle Programm des Turngau Rhein-Mosel
e.V. Weitere Ausschreibungen und Einladungen ergehen nicht mehr.
Eventuelle Anderungen werden in der Rhein-Zeitung bzw. ,Turnen in
Rheinland-Pfalz“, der Gau-Info oder auf der Internetseite des Turngau
Rhein-Mosel e.V. www.turngau-rhein-mosel.de verdéffentlicht.

Die Meldegebuhr bei allen Veranstaltungen des Turngau Rhein-Mosel
betragt — soweit nicht anders ausgeschrieben - flir Einzelteilnehmer
5,00 € und fur Mannschaften 15,00 €. Es ergeht keine gesonderte Rech-
nungsstellung. Meldegebulhren sind — soweit nicht anders ausgeschrie-
ben — mit der Meldung auf das Konto des Turngau Rhein-Mosel e.V. zu
uberweisen: IBAN DE52 5705 0120 0000 0498 82, BIC MALADE51KOB

Veroffentlichungen von personlichen Daten und Bildern

Mit der Abgabe der Meldung zu den Wettkdmpfen und Veranstaltungen
des Turngau Rhein-Mosel e.V. erklaren sich die Teilnehmer/innen bzw.
deren Sorge-/ Erziehungsberechtigten damit einverstanden, dass per-
sonliche Daten (Name, Vorname, Jahrgang), Ergebnisse, Berichte mit
Namensnennung sowie offizielle Fotos und Filmaufnahmen (z.B. auch in
Aktion), die im Zusammenhang mit der Teilnahme am Wettkampf/an der
Veranstaltung stehen, fur redaktionelle Zwecke im Internet, auf Insta-
gram bzw. in Druckmedien veroffentlicht werden durfen. Der Turngau
Rhein-Mosel e.V. behalt sich vor, Lehrgange mit weniger als sechs An-
meldungen, nicht durchzufuhren.

Hinweis: Es wird versucht, geschlechtsneutral zu formulieren, zur bes-
seren Lesbarkeit wird unter Umstanden darauf verzichtet. Gemeint sind
immer alle Geschlechter!

Programmdnderungen bleiben vorbehalten.
Herausgeber: Turngau Rhein-Mosel e. V.
Bahnhofsweg 6
=il l= 56073 Koblenz
TG RMQF Tel. 0261/47166
Turngau Rhein-Mosel E-Mail: turngau-rhein-mosel@t-online.de

Homepage: www.turngau-rhein-mosel.de

Verantwortlich fur den Inhalt: Vorstand des Turngau Rhein-Mosel

Schriftleitung/Layout: Geschaftsstelle
Bilder/Fotos: TGRM, privat, sieche Angaben
{ @ instagram.com/turngau_rhein_mosel_ev J
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Weil Sport uns alle verbindet,

engagieren wir uns ganz besonders in diesem
Bereich. Ob alt oder jung, Hobby- oder Leistungs-
sportler:in, Menschen mit oder ohne Behinderung:

Wir bringen mehr Bewegung in unsere Gesellschaft.

Mehr Infos unter:
mehralsgeld.sparkasse.de/sportfoerderung

Weil’s um mehr als Geld geht.

Sparkasse
Koblenz



Mit uns
ist jede Partie
ein Heimspiel

Wir unterstitzen Projekte
rund um Sport, Soziales,
Bildung, Kultur und Umwelt




