TGRMZE

Turngau Rhein-Mosel

Vereinfachte
Spielregeln Ringtennis nach

Ringtennis in der Schule

1. Der Ring darf nicht von oben nach unten
"geschmettert” werden

2. Mit dem Ring in der Hand darf nicht gelaufen
werden, d.h. der Ring muss von dort, wo er
gefangen wurde, wieder abgeworfen werden

3. Das Netz darf weder vom Ring noch vom
Spieler berthrt werden

4. Der Ring darf wahrend des Fluges nicht so stark
wackeln, dass der Gegner dadurch beim Fangen
behindert wird

5. Wer einen Punkt erzielt hat, macht hinter dem
Spielfeld die Aufgabe

6. Der Ring muss nach dem Fangen unverziglich
wieder abgeworfen werden (kein Zick-Zack,
keine Tauschung)

7. Das Spiel ist beendet, wenn eine Partei 5 (funf)
Punkte erreicht hat

| www.ringtennis-lernen.de www.turngau-rhein-mosel.de |




